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DECORACIÓN Y RESTAURACIÓN DE MUEBLES

Este taller te ofrece un sinfín de posibilidades para tus viejos muebles y da
segundas oportunidades a piezas antiguas llenas de encanto y
personalidad que nos evocan recuerdos.

GRUPO DÍAS HORARIO LUGAR PRECIO PLAZAS DURACIÓN

Grupo I Martes 09:30 a 13:30 El Portazgo 87 € 15 7 meses

Grupo II Martes 16:00 a 20:00 El Portazgo 87 € 15 7 meses

Grupo III Miércoles 09:30 a 13:30 El Portazgo 87 € 15 7 meses

Grupo IV Miércoles 19:00 a 23:00 El Portazgo 87 € 15 7 meses

PINTURA Y DIBUJO

Adéntrate en el maravilloso mundo de la pintura y el dibujo en este taller,
en el que conocerás diferentes técnicas: lápiz de grafito, carboncillo,
acuarela, pastel, acrílico, óleo, encáustica y técnicas mixtas. Y aplicarlas a
temas figurativos, surrealistas o abstractos

GRUPO DÍAS HORARIO LUGAR PRECIO PLAZAS DURACIÓN

Grupo I Mar y Jue 16:00 a 18:00 Centro UP 
Estación 87 € 15 7 meses

Grupo II Mar y Jue 18:00 a 20:00 Centro UP 
Estación 87 € 15 7 meses

Grupo III Mar y Jue 20:00 a 22:00 Centro UP 
Estación 87 € 15 7 meses
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En este curso, aprenderás a encuadernar de forma artesanal mediante
diferentes tipos de encuadernado con diferentes durabilidad, estética y
características funcionales.

GRUPO DÍAS HORARIO LUGAR PRECIO PLAZAS DURACIÓN

Grupo I Jueves 17:00 a 21:00 Casa de la 
Culutra 87 € 15 7 meses

ENCUADERNACIÓN

SCRAPBOOKING

Aprende a conservar tus recuerdos, emociones e historias de una formar
visual y artística, a través de álbumes de fotos creados a tu medida y
necesidad. Papel y cartón son los materiales básicos, pero a partir de ahí y
hasta donde nuestra creatividad llegue, admite infinidad de materiales
alternativos y técnicas. 

GRUPO DÍAS HORARIO LUGAR PRECIO PLAZAS DURACIÓN

Grupo I Miércoles 16:00 a 18:00 Centro UP 
Estación

71,50 € 15 7 meses

Grupo II Miércoles 18:00 a 20:00 Centro UP 
Estación

71,50 € 15 7 meses

Grupo III Miércoles 20:00 a 22:00
Centro UP 

Estación
71,50 € 15 7 meses
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Las manualidades son labores con las que se persigue una realización
personal, una creatividad casera, una forma de desconexión del trabajo o
un entretenimiento. En este taller aprenderás a realizar manualidades
sencillas con materiales al alcance de tu mano, desarrollando tus
destrezas y habilidades artísticas. 

GRUPO DÍAS HORARIO LUGAR PRECIO PLAZAS DURACIÓN

Grupo I Lun y Jue 18:00 a 20:00 Centro UP 
Estación 87 € 15 7 meses

Si te gusta cuidarte y te preocupa la salud de tu piel, ¡este es el curso que
estabas esperando! Aprenderás a elaborar jabones con ingredientes
naturales, un curso pensado para aportar a tu piel los beneficios que la
naturaleza nos ofrece. Además, le daremos una segunda vida a esos
aceites olvidades cuidando también así nuestro medio ambiente. 

GRUPO DÍAS HORARIO LUGAR PRECIO PLAZAS DURACIÓN

Grupo I Lunes 16:00 a 18:00 Casa de la 
Cultura 71,50 € 15 7 meses

Grupo II Miércoles 16:00 a 18:00 Casa de la 
Cultura 71,50  € 15 7 meses

MANUALIDADES

JABONES ARTESANALES
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COCINA CASERA FÁCIL

¿Te apetece cocinar cada día nuevas recetas de cocina casera tradicional,
pero con un resultado digno de chef? En este taller, muy apropiado para
quienes se inician en el mundo de la cocina, aprenderás elaborar recetas
fáciles, saludables y económicas. 

GRUPO DÍAS HORARIO LUGAR PRECIO PLAZAS DURACIÓN

Grupo I Miércoles 18:00 a 22:00 Centro UP
Estación

87€ 15 7 meses

COCINA DEL MUNDO

Ven a descubrir cómo se prepara la gastronomía del mundo. Realizaremos
un recorrido por varios países y aprenderemos  cómo cocinar platos
deliciosos y exóticos reconocidos mundialmente. ¿Quieres participar en
este viaje culinario? ¡Apúntate ya!

GRUPO DÍAS HORARIO LUGAR PRECIO PLAZAS DURACIÓN

Grupo I Martes 09:30 a 13:30 Centro UP 
Estación

87 € 15 7 meses

Grupo II Miércoles 09:30 a 13:30 Centro UP 
Estación

87 € 15 7 meses

Grupo III Viernes 18:00 a 22:00
Centro UP
Estación

87 € 15 7 meses
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TAPAS Y PINCHOS DE COCINA

Tapas, montaditos, canapés, entrantes, pinchos… En este curso
aprenderás a cocinar una gran variedad de todos ellos y en su mayoría se
trata de rectas fáciles y originales. Aperitivos sencillos y sabrosos para tus
eventos más especiales.

GRUPO DÍAS HORARIO LUGAR PRECIO PLAZAS DURACIÓN

Grupo I Jueves 18:00 a 22:00 Centro UP
Estación

87€ 15 7 meses

El objetivo de este curso es conseguir, con facilidad, interpretar piezas
musicales. Para ello, se  trabajarán nociones básicas de técnica
instrumental así como un conocimiento general de la guitarra española.

GUITARRA ESPAÑOLA

GRUPO DÍAS HORARIO LUGAR PRECIO PLAZAS DURACIÓN

Iniciación II Lunes 
Miércoles

20:30 a 22:30
18:30 a 20:30

87 € 15 7 meses

Guitarra 
Avanzada

Lunes 
Miércoles

18:30 a 20:30
20:30 a 22:30

87 € 15 7 meses

Perfeccio-
namiento

Martes
Jueves

18:30 a 20:30
20:30 a 22:30 87 € 15 7 meses

Iniciación I
Martes
Jueves

20:30 a 22:30
18:30 a 22:30

87 € 15 7 mesesCentro de Asoc.
La Báscula

Centro de Asoc.
La Báscula

Centro de Asoc.
La Báscula

Centro de Asoc.
La Báscula
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INFORMÁTICA E INTERNET

Aprende a obtener y procesar información en tu ordenador utilizando las
funciones básicas de las aplicaciones informáticas de la oficina y de los
servicios propios de Internet.

GRUPO DÍAS HORARIO LUGAR PRECIO PLAZAS DURACIÓN

Iniciación Lun y Mie 09:30 a 11:00 C.E. La Miliaria 87 € 15 7 meses

Nivel 
medio

Mar y Jue 09:30 a 11:00 C.E. La Miliaria 87 € 15 7 meses

REALIZACIÓN AUDIOVISUAL

Novedoso curso en el que aprenderás a grabar y editar proyectos
audiovisuales (cortometrajes, video-clips de música, video-arte o
documentales), así como a preparar guiones y organizar rodajes a partir
de ejemplos de cine y de proyectos reales. También se profundizará en
técnicas de cámara e iluminación

GRUPO DÍAS HORARIO LUGAR PRECIO PLAZAS DURACIÓN

Grupo I Mar y Jue 20:00 a 22:00 Casa de la 
Cultura 87 € 15 7 meses
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Aprende a bordar esta prenda popular que identifica a la mujer española
en el mundo y forma parte de diferentes tradiciones tanto religiosas como
culturales

GRUPO DÍAS HORARIO LUGAR PRECIO PLAZAS DURACIÓN

Grupo I Mar y Jue 10:30 a 12:00 Casa de la 
Cultura 87€ 15 7 meses

BORDADO DE MATILLAS

Mediante la técnica artesanal de bordado a mano, podrás personalizar a
tu gusto el refajo, preciosa prenda característica de nuestra indumentaria
regional. 

GRUPO DÍAS HORARIO LUGAR PRECIO PLAZAS DURACIÓN

Grupo I Lun y Mie 10:30 a 12:30 Casa de la 
Cultura

87 € 15 7 meses

Grupo II Lun y Mie 16:30 a 18:30 Casa de la 
Cultura

87 € 15 7 meses

Grupo III Lun y Mie 18:30 a 20:30
Casa de la 

Cultura 87 € 15 7 meses

BORDADO DE REFAJOS
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En este taller aprenderás a confeccionar tus propias prendas de vestir. Un
proceso que comienza con el diseño de la ropa, corte de telas, cosido de
piezas y detalles necesarios para completar la pieza

GRUPO DÍAS HORARIO LUGAR PRECIO PLAZAS DURACIÓN

Grupo I Lun y Mie 10:30 a 12:30 Casa de la
Cultura 87 € 15 7 meses

CROCHET Y TRICOT

Tanto el crochet como el tricot se han convertido, con el paso de los años,
en una forma de ocio y un verdadero hobby para muchas personas. En
este taller, aprenderás estas dos renovadas técnicas con las que diseñaras
artículos muy bonitos como bolsos, prendas de vestir e incluso divertidos
muñecos.

GRUPO DÍAS HORARIO LUGAR PRECIO PLAZAS DURACIÓN

Grupo I Lun y Jue 16:00 a 18:00 Centro UP
Estación 87 € 15 7 meses

Grupo II Lun y Mie 16:00 a 18:00 Casa de la 
Cultura

87 € 15 7 meses

Grupo III Mar y Jue 16:00 a 18:00 Casa de la 
Cultura

87 € 15 7 meses

Grupo IV Mar y Jue 18:00 a 20:00
Casa de la 

Cultura
87 € 15 7 meses

Iniciación Lun y Mie 18:00 a 20:00 Casa de la
Cultura 87 € 15 7 meses

CORTE Y CONFECCIÓN
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GIMNASIA DE MANTENIMIENTO 
 Y AEROBIC SUAVE

Consiste en un programa basado en un conjunto de actividades
encaminadas a la conservación y mejora de la condición física, a través de
ejercicios de mantenimiento, tonificación y coordinación de forma general. 

GRUPO DÍAS HORARIO LUGAR PRECIO PLAZAS DURACIÓN

Grupo I Lun y Mie 16:00 a 17:00 Centro de Asoc.
La Báscula

41 € 25 7 meses

Grupo II Lun y Mie 17:00 a 18:00 Centro de Asoc.
La Báscula

41 € 25 7 meses

GIMNASIA PARA EL CUIDADO 
DE LA ESPALDA

Este curso está especialmente dirigido a aquellas personas que deseen
fortalecer su espalda y evitar dolores en esta parte de su cuerpo mediante
ejercicios de movilidad y estiramientos. 

GRUPO DÍAS HORARIO LUGAR PRECIO PLAZAS DURACIÓN

Grupo I Mar y Jue 17:00 a 18:00 Casa de la
Cultura 71,50 € 15 7 meses
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Este método es un sistema de entrenamiento físico y mental ideado por
Joseph Pilates, basado en su conocimiento de especialidades como
gimnasia, traumatología y yoga, que une el dinamismo y la fuerza
muscular con el control mental, la respiración y la relajación. 

GRUPO DÍAS HORARIO LUGAR PRECIO PLAZAS DURACIÓN

Grupo I Mar y Jue 10:30 a 11:30 Casa de la 
Cultura 71,50 € 15 7 meses

Grupo II Mar y Jue 18:00 a 19:00 Casa de la 
Cultura 71,50 € 15 7 meses

Grupo III Mar y Jue 11:30 a 12:30 Casa de la 
Cultura 71,50 € 15 7 meses

Grupo IV Mar y Jue 19:00 a 20:00 Casa de la 
Cultura 71,50 € 15 7 meses

PILATES

YOGA

El yoga es una práctica que conecta el cuerpo, la respiración y la mente.
Utiliza posturas físicas, ejercicios de meditación y respiración para mejorar
la salud general. 

GRUPO DÍAS HORARIO LUGAR PRECIO PLAZAS DURACIÓN

Grupo I Mar y Jue 16:00 a 17:00 Casa de la 
Cultura

71,50 € 15 7 meses

Grupo II Lun y Mie 10:30 a 11:30 Casa de la 
Cultura

71,50 € 15 7 meses

11



BAILES LATINOS

Merengue, Kizomba, Bachata, Salsa, Cumbia o Chachachá son bailes
latinos. Una especialidad de baile procedente de Sudamérica que aúna
movimiento, expresión y pasión, y hará que muevas todo tu cuerpo casi
sin darte cuenta al son de los ritmos latinos con coreografías individuales.

GRUPO DÍAS HORARIO LUGAR PRECIO PLAZAS DURACIÓN
Coreografía 

individual
y de pareja

Lun y Mie 19:00 a 20:00 Casa de la
Cultura 71,50 € 20 7 meses

Si lo que quieres es bailar en pareja, en este taller aprenderás a bailar de
forma coordinada y siguiendo en ritmo de la música, tanto bailes clásicos
(Tango, Pasodoble, Vals, Swing, Foxtrot o Rock), como bailes latinos
(Merengue, Bachata, Salsa, Chachachá, Kizomba o Cumbia).

GRUPO DÍAS HORARIO LUGAR PRECIO PLAZAS DURACIÓN
Nivel 
medio Lun y Mie 20:00 a 21:00 Casa de la 

Cultura 71,50 € 15 parejas 7 meses

Nivel 
avanzado Lun y Mie 21:00 a 22:00 Casa de la 

Cultura 71,50 € 15 parejas 7 meses

BAILES DE SALÓN
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 Coreografía 
individual

Lun y Mie 17:00 a 18:00 Casa de la
Cultura 71,50 € 20 7 meses



En este curso podrás aprender a bailar sevillanas, uno de los bailes más
representativos y tradicionales de toda España, además de parte
indiscutible de la cultura flamenca. con un poco de paciencia y práctica, no
te será difícil bailar sevillanas con soltura.

GRUPO DÍAS HORARIO LUGAR PRECIO PLAZAS DURACIÓN

Grupo I Lun y Mie 18:00 a 19:00 Casa de la 
Cultura

87 € 15 7 meses

SEVILLANAS: REPASO, 
PERFECCIONAMIENTO Y 
VARIACIONES

NOTA IMPORTANTE
El número de alumnos/as por clase podrían reducirse en función de la
situación sanitaria en la que nos encontremos al inicio del curso.
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INSCRIPCIÓN 

Desde el lunes 5 hasta el viernes
9 de septiembre

De 9:00 a 14:00 y 17:00 a 20:00

Casa de la Cultura Don Juan Manuel
C/ General La Torre 12

Tlf: 967 44 20 63

Plazo de Inscripción

Horario

Lugar

Todas las personas pueden inscribirse a un máximo de UN CURSO.

Puede inscribirse cualquier persona mayor de 16 años o que los cumpla
antes del 31 de diciembre de 2022.

Tendrán preferencia todos los vecinos empadronados en La Roda, por lo
que es OBLIGATORIO  presentar FOTOCOPIA DEL DNI para poder
realizar la inscripción. 
Si en el domicilio del DNI consta otra localidad que no sea La Roda, el
Ayuntamiento verificará su inscripción en el padrón municipal. A pesar de
este requisito, se admitirá la inscripción de personas que no residan en la
localidad y no estén empadronados en La Roda, pero solo se tendrán en
cuenta en caso de que queden plazas vacantes en los cursos que se
solicitan en la publicación de las listas definitivas. 

No se realizará devolución de las tasas del curso una vez que el
alumno haya iniciado el mismo, salvo error administrativo demostrable. 

Los alumnos deberán aportar los materiales necesarios para el desarrollo
del curso en el que se ha inscrito. 

NOTAS IMPOSTANTES PARA LA INSCRIPCIÓN

INFORMACIÓN Y NORMAS DE MATRICULACIÓN

14



Lunes 12 de septiembre a las 12:00 h.

Miércoles 14 de septiembre a las 12:00 h.

Mediante carta de pago que podrá
recogerse en la conserjería de la Casa
de la Cultura desde el lunes 26 hasta el
jueves 29 de septiembre en horario de
09:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:00

Sorteo Público en 
Radio La Roda

Publicación de las 
listas provisionales

Pago de Matrículas

Se realizará un sorteo público para determinar la letra del comienzo por
orden alfabético de las listas de admitidos. 

Martes 20 de septiembre a las 12:00 h.

3 de octubre de 2022

Publicación de 
listas definitivas

Comienzo del curos

En cursos con plazas vacantes: 
El 15 y 16 de septiembre en horario de
9:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:00 h. 
Tendrán prioridad aquellas personas
que se hayan quedado sin plaza
durante el proceso de matriculación

Plazo para 
matrículas en cursos 

con vacantes

MATRÍCULAS Y FORMAS DE PAGO
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NOTAS DE INTERÉS

La Universidad Popular se reserva el derecho de efectuar cualquier
modificación sobre la programación y contenidos de los cursos.

Todos los horarios, duración de los cursos y demás requisitos en
general, quedan dispuestos a cambios pertinentes si fueran necesarios
por fuerza mayor.

Los horarios de cada curso se han distribuido según disponibilidad del
profesorado.

Los precios de los cursos están regulados por la Ordenanza Fiscal
Municipal nº 25.

Las normas de inscripción y matriculación se basan en la "Normativa
de régimen Interno para el funcionamiento de la Universidad Popular".

Imágenes diseñadas 
por Freepik.com
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