La Rela Sadraiode

Desde la Concejalia de Deportes y la Concejalia de Medio Ambiente ponemos en marcha el programa LA RODA
SALUDABLE (LRS).

Este programa nace con el objetivo de proveer al municipio de varias rutas que promuevan la practica regular de
actividad fisica en el mejor entorno posible, al aire libre.

En el marco de las politicas de'desarrollo de las zonas verdes y deportivas de nuestra localidad, se pone en marcha
una iniciativa que busca sumar innovacion urbana con propuestas saludables.

Es un proyecto que se convierten en un marco ideal donde el/@€io activo pueda revertir de forma positiva en la mejora
delacalidad de vida de los rodenses.

Estas rutas conectaran las § zonas verdes y deportivas de nuestra localidad. Es una combinacion de espacios de mas
de 5km.
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‘Ruta saludable.

-Zona de estacionamiento de bicicletas.
-Bici sendas.

-Zona deportiva.

.Areas verdes.

-Mapas y carteles con pictogramas.
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