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Prélogo del Plan de Adicciones con Sustanciay sin Sustancia de La Roda

Presentar este Plan de Adicciones con Sustancia y sin Sustancia de La Roda supone dar un paso
firme en una de las responsabilidades mas importantes que tenemos como Ayuntamiento y
como sociedad: cuidar de la salud, la seguridad y el bienestar de nuestra ciudadania, y mas
concretamente de nuestros jévenes.

Y es que, en un mundo que cambia a gran velocidad, donde surgen nuevos habitos y riesgos
que afectan especialmente a la poblacién mas joven, es imprescindible disponer de una
estrategia clara, actualizada y construida desde el consenso técnico y social, y eso es lo que
presentamos ahora.

Este documento nace con una vocacion profundamente preventiva. Porque prevenir es
educar, acompafar y anticiparse a los problemas antes de que aparezcan; es ofrecer
herramientas, formacidn y espacios de apoyo; es escuchar a las familias, a los profesionales vy,
sobre todo, a quienes pueden verse mas expuestos. En La Roda tenemos un compromiso firme
y este plan es un instrumento esencial para avanzar en esa direccion.

Nuestro objetivo es claro: poner el foco en las personas. Analizar la realidad local, entender los
nuevos patrones de consumo, actuar sobre las adicciones emergentes —sean con sustancias o
vinculadas a tecnologias, juego o conductas— y ofrecer alternativas saludables, inclusivas y
seguras. Lo hacemos desde la colaboracién entre areas municipales, centros educativos,
recursos sanitarios, entidades sociales y fuerzas de seguridad, convencidos de que solo un
trabajo conjunto garantiza resultados duraderos.

Agradezco a todos los profesionales implicados su dedicacién y su sensibilidad, y animo a la
ciudadania a sentirse parte activa de este camino. La prevencién y la promocién de la salud
son tareas colectivas, y La Roda ha demostrado siempre que sabe afrontarlas con
responsabilidad, solidaridad y sentido comun.

Sigamos construyendo un municipio que cuida, que acomparia y que nunca deja a nadie atras.

Juan Ramén Amores
Alcalde de La Roda
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1.1.- Introduccidén

Las conductas adictivas constituyen un fendmeno de naturaleza social que suscita una
especial preocupacién debido a las consecuencias negativas que generan, tanto en la
persona afectada como en su entorno familiar, escolar, laboral y comunitario. La
respuesta a esta problematica no puede articularse desde un uUnico ambito de actuacion,
sino que exige la implementacidon de estrategias integrales que comprendan medidas
interrelacionadas de caracter sanitario, psicosocial, educativo y laboral, debidamente
planificadas y coordinadas.

En este contexto, el nivel municipal se erige como un marco de intervencion idéneo, en
atencidn a las siguientes consideraciones:

e Su proximidad a la ciudadania facilita la deteccién temprana de situaciones
problematicas y permite articular respuestas agiles y eficaces.

e Los municipios disponen de competencias en materia de prevencion y de insercién
social.

e La magnitud social del fendmeno de las drogodependencias y la necesidad de
promover la integracién de la persona en su proceso de recuperacidon requieren de
un enfoque comunitario, el cual puede ser impulsado de forma prioritaria desde la
administracion local.

e Los ayuntamientos, en cuanto administracion mas cercana, constituyen un cauce
idoneo para la coordinacién interinstitucional y la articulacién de respuestas
ajustadas a las demandas sociales.

En el dmbito autondmico, la Ley 15/2002, de 11 de julio, sobre Drogodependencias y
otros Trastornos Adictivos en Castilla-La Mancha, establece un marco general de
cooperacidon y coordinacion entre administraciones publicas, entidades privadas e
instituciones. En su articulo 53.2 se concretan las competencias minimas de los
municipios de mas de 10.000 habitantes, entre las que destacan:

e La aprobacién y ejecucion de planes locales de drogas, en coordinacién con el Plan
Regional de Drogas.

e La coordinacion de programas de prevencidon e integracion social en el ambito
municipal.

e El apoyo a asociaciones y entidades locales que desarrollen actividades contempladas
en el Plan Regional.

e Laformaciéon en materia de drogodependencias del personal municipal.

e La promocion de la participacion social en este ambito.
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El marco normativo de la intervencion municipal en drogodependencias se sustenta en
la Constitucién Espafiola (articulo 43), en la Ley 7/1985, de 2 de abril, Reguladora de las
Bases del Régimen Local (LBRL), y en la normativa autonémica correspondiente. No
obstante, la Ley 27/2013, de 27 de diciembre, de Racionalizacién y Sostenibilidad de la
Administracion Local, introdujo modificaciones en la LBRL que afectaron al ambito
competencial de las entidades locales, suprimiendo materias como la prestacién de
servicios sociales, la promocidén y reinsercion social, y la participacién en la gestién de la
atencidén primaria en salud.

A pesar de esta reduccién competencial, la citada norma mantiene en el articulo 25
determinadas competencias locales, entre las que se incluyen:

e La proteccidn de la salubridad publica.

e La promocién del deporte, asi como la gestién de instalaciones deportivas y de
actividades de ocio.

e La evaluacién de situaciones de necesidad social y la atencién inmediata a personas
en situacién o riesgo de exclusion.

Cabe sefalar que, si bien la Ley 27/2013 limita el dmbito minimo competencial
municipal, no impide que las comunidades auténomas atribuyan competencias
adicionales a los entes locales, conforme a lo previsto en los articulos 7.2, 25.2 y 36.1 de
la LBRL. De este modo, las competencias autondmicas preexistentes contintian siendo
ejercidas por las entidades locales sin necesidad de habilitacién adicional.

Asimismo, la disposicidn adicional tercera de la Ley 27/2013 establece la aplicacién de la
norma en todas las comunidades auténomas, respetando sus competencias exclusivas
en materia de régimen local reconocidas en los respectivos estatutos de autonomia,
siempre bajo los principios de estabilidad presupuestaria, sostenibilidad financiera y
racionalizacién administrativa.

Con el objetivo de garantizar la continuidad en la prestacidén de los servicios publicos
tras la entrada en vigor de la Ley 27/2013, la Comunidad Auténoma de Castilla-La
Mancha aprobd la Ley 8/2015, de 2 de diciembre, de medidas para la garantia y
continuidad de los servicios publicos en la regidén. Esta norma regula el ejercicio
competencial de los municipios en tanto no se produzca la plena asuncidon de estas
funciones por parte de la Comunidad Auténoma, evitando con ello situaciones de
inseguridad juridica que pudieran comprometer la prestacion de servicios esenciales y
causar un grave perjuicio a la ciudadania.

En virtud de lo dispuesto en su articulo 3.2, la citada ley establece el marco
competencial propio de las entidades locales de Castilla-La Mancha, reforzando su papel
en ambitos sensibles como la salud publica, los servicios sociales y la prevencién de
drogodependencias.
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§§ 1.2.- Evolucién del Plan Municipal en La Roda
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EE La historia del Plan Municipal sobre Drogas en La Roda refleja un proceso de
it adaptacién y transformacion progresiva, en respuesta a los cambios sociales, culturales
[

< y en los patrones de consumo que han afectado a la poblacion local, especialmente a
w

nifios, adolescentes y jovenes.

Etapa inicial: implantacion y enfoque tradicional (afios 90-2000)

Durante la década de los 90 y principios de los 2000, La Roda, como muchos municipios
de Castilla-La Mancha, se incorpor6 a la red de planes municipales de
drogodependencias promovidos desde la Junta. El enfoque predominante era reactivo y

sanitario, centrado en:

e La prevencién escolar a través de charlas informativas.

e Colaboracidn con centros educativos y cuerpos policiales.

e Deteccidn precoz de consumos en adolescentes.

e Derivacidn a recursos de atencidon especializados (centros de salud, unidades de
conductas adictivas).

Etapa intermedia: promocién de habitos saludables (2006—-2016)
En 2006 fue creado el primer Plan Municipal de Drogas de La Roda que estuvo vigente
hasta el 2010.

Con el tiempo, el Plan fue ampliando sus objetivos e incorporando una visién preventiva
integral, incluyendo:

e Elfomento de habitos de vida saludables, mas alla del consumo de sustancias.
e Actividades de ocio alternativo durante fines de semana y vacaciones escolares.
e Iniciativas de sensibilizaciéon en el ambito familiar y comunitario.

e Formacidén a familias, educadores y voluntariado.

Este periodo supuso una evoluciéon hacia la prevencidon universal y ambiental, con
presencia en mas contextos de la vida cotidiana de nifios, adolescentes y jévenes.

Etapa de transformacion y consolidacion: Plan “Habitat+” (2017)
En 2017, el Ayuntamiento de La Roda presentd una reformulacién completa del plan,
que paso a denominarse: “Habitat+: Plan Municipal de Drogas y Promocion Saludable”

Esta etapa marcé un cambio de paradigma, basado en modelos mas modernos y
comunitarios, con los siguientes objetivos:

e Convertir el municipio en un entorno favorable para la salud.

e Ir mas alld de la prevencién del consumo, trabajando también aspectos como el
bienestar emocional, la autoestima, las habilidades sociales y la educacién afectiva.

e Ofrecer actividades atractivas, educativas y participativas como medio para prevenir

conductas de riesgo.
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Resultados destacados del Plan “Habitat+” (segin memorias municipales de prensa):

e Mas de 80 actividades organizadas en un afio: talleres de cocina, pintura, nuevas
tecnologias, etc.

e Colaboracidn con asociaciones locales, técnicos de juventud, monitores y AMPAs.

e Integracién de programas como “Antena de Riesgos” de la Fundacidn Atenea.

e Promocidn del ocio saludable en verano con grafitis, torneos, juegos de rol, etc.

Perspectivas actuales (2026)

Tras la pandemia y los cambios en las formas de consumo y ocio juvenil, el nuevo Plan

Municipal para 2026—2029 busca:

e Incorporar adicciones comportamentales (pantallas, redes, apuestas...).

e Fortalecer la prevencion selectiva e indicada, con intervenciones mas focalizadas.

e Actualizar la formacion de profesionales y familias.

e Establecer mecanismos de evaluacion y seguimiento estructurados.

e Reforzar la coordinacién interdepartamental e interinstitucional.

e Este proceso de evolucién muestra un modelo cada vez mas maduro, integrado y
participativo, con el objetivo de consolidar una cultura de la prevencién y la salud
comunitaria en La Roda.

Este plan contard ademas con un afio de prérroga para permitir la elaboracién de un

nuevo plan actualizado, adaptado a las nuevas formas de consumo y ajustado a la

realidad del momento.

1.3 Diagndstico de la realidad juvenil: resultados de la encuesta

municipal a jévenes (2025)

En el marco de la Encuesta Municipal sobre Consumo de Drogas desarrollada en el

municipio de La Roda (Albacete), se ha determinado que la edad media de los

participantes es de 14 afios, un 47,8% chicas y un 50,9% chicos.

Este resultado evidencia que la muestra estd compuesta mayoritariamente por

poblacién adolescente en etapas iniciales de la educacién secundaria, lo que permite

obtener una radiografia temprana de las actitudes, percepciones y comportamientos
relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas.

La identificacién de esta franja etaria resulta de especial relevancia para la planificacién

y disefio de intervenciones preventivas, ya que posibilita la implementacion de

programas educativos y de sensibilizacién adaptados a las caracteristicas evolutivas y

contextuales de este grupo poblacional.
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Tras determinar la edad media de los participantes, se presentan a continuacion los
graficos que recogen las respuestas obtenidas en cada una de las preguntas de la
encuesta. Estos resultados permiten identificar las percepciones, intereses y principales
problematicas manifestadas por la juventud del municipio. La informacién obtenida
constituye una base fundamental para la elaboracién de un plan municipal adaptado a la
realidad local y orientada a cubrir las necesidades detectadas en este sector de la
poblacién.

Grafico 1. Habitos de asistencia a clase

¢Alguna vez has faltado a clase o al trabajo porque no te apetecia ir?

690 respuestas

®si
® NO

Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes encuestados (66,6 %) no ha
faltado a clase por falta de ganas, mientras que un 31,4 % reconoce haberlo hecho. Esto
indica que la mayor parte de los jévenes mantiene un compromiso con sus estudios,
aunque existe un grupo significativo que ha faltado en algiin momento, lo que sugiere la
necesidad de fomentar la motivacion y la participacion en el ambito educativo.

Grafico 2. Patrones de consumo juvenil en ocio

Los resultados muestran que los estudiantes gastan, en promedio, 10,34 euros a la
semana al salir con amigos. Esto indica que la mayoria realiza un gasto moderado en
actividades de ocio, lo que refleja habitos de consumo controlado y accesible dentro de
sus posibilidades econdmicas. Esta informacion puede ser util para disefiar actividades
recreativas o culturales adaptadas al presupuesto promedio de los jovenes del
municipio.
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Grafico3. Actividad social y recreativa semana

Juan Ramon Amores Garcia

Los resultados indican que casi todos los estudiantes salen los fines de semana. Esto
refleja que el fin de semana es el periodo principal de recreacién y socializacién para la
juventud, lo que sugiere que las actividades o programas dirigidos a jévenes podrian

El Alcalde de Ayuntamiento de La Roda

concentrarse en esos dias para tener mayor participacion y efectividad.

Grafico 4. Patrones de consumo de videojuegos entre los jovenes

¢Con qué frecuencia juegas a videojuegos?

690 respuestas
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@ De5a7 diss ala semana

El analisis de la frecuencia con la que los jévenes juegan a videojuegos revela que esta
actividad constituye un componente relevante de su tiempo de ocio. No obstante, se
observa una amplitud significativa en los patrones de participacién, lo que indica que
mientras algunos jovenes integran los videojuegos de manera regular en su rutina
semanal, otros los utilizan de forma ocasional o no participan en absoluto. Esta
diversidad en los habitos de juego evidencia la necesidad de considerar multiples
enfoques al disefar programas o politicas de ocio digital, garantizando que se adapten a
los distintos niveles de interés y compromiso de la poblacién juvenil.

Grafico 5. Experiencia con el tabaquismo entre los jovenes

iHas fumado cigarrillos alguna vez en tu vida?

690 respuestas

@S
@ No

Los resultados indican que la gran mayoria de los jévenes encuestados no ha fumado
cigarrillos, lo que refleja un nivel elevado de abstinencia frente al tabaco dentro de esta
poblacién. Sin embargo, un pequeno porcentaje si ha experimentado el consumo, lo que
evidencia la existencia de un grupo vulnerable que podria estar expuesto a los riesgos
asociados con el tabaquismo. Estos hallazgos sugieren la necesidad de mantener y
fortalecer programas de prevencion y educacién en salud dirigidos a la juventud, con el
objetivo de reducir aiin mas la iniciacidon en el consumo de tabaco y promover habitos
saludables.
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Grafico 6. Consumo diario de cigarrillos entre los jévenes

Juan Ramon Amores Garcia

Si fumas. ¢ Cuantos cigarrillos fumas al dia por término medio?

90 respuestas

El Alcalde de Ayuntamiento de La Roda
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El anadlisis del consumo diario de cigarrillos entre los jovenes indica que, en promedio,
fuman 3,52 cigarrillos al dia. Este valor refleja un consumo moderado, aunque suficiente
para generar riesgos para la salud a mediano y largo plazo. Aunque la mayoria de los
jovenes no fuma, el grupo que si consume tabaco presenta un patron que, aunque
relativamente bajo, puede favorecer la consolidacién de habitos adictivos si no se
interviene a tiempo. Estos hallazgos subrayan la importancia de disefar estrategias de
prevencién y programas educativos en salud que promuevan estilos de vida saludables y
reduzcan la incidencia del consumo de tabaco entre la poblacién juvenil.

Grafico 7. Prevalencia del vapeo en la juventud

iAlguna vez has consumido cigarrillos electronicos como los vaper?

690 respuestas

®si
® No

Los resultados muestran que la mayoria de los jovenes encuestados no ha consumido
cigarrillos electrénicos o vaper, aunque existe un grupo significativo que si lo ha hecho
en algun momento. Esto indica que, aunque la practica no es mayoritaria, algunos
jovenes han experimentado con estos dispositivos, lo que puede implicar riesgos para la
salud asociados con la nicotina y la exposicion a sustancias quimicas inhaladas. Esto
pone de relieve la necesidad de desarrollar programas educativos y de prevencion en
salud dirigidos a los jévenes, con el fin de disminuir la iniciacién en su consumo y
fomentar habitos saludables.
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Grafico 8. Uso de cachimbas, shishas y similares en la juventud
¢Has usado pipas de agua? (cacnimbas. shishas, hookah, narguHeu}
690 respuestas
@S
@ No
Los resultados muestran que, aunque la practica no es generalizada, algunos jovenes
han experimentado con cachimbas, shishas u otros dispositivos similares, lo que puede
implicar riesgos para la salud debido a la exposicién a nicotina y otras sustancias. Estos
resultados evidencian la importancia de promover estrategias de prevencidon vy
educacidon en salud para la juventud, orientadas a reducir el inicio del consumo y a
consolidar practicas saludables.
Grafico 9. Preferencias de consumo en pipas de agua entre los jovenes
Si has utilizado pipas de agua. ;Qué mezcla has utilizado?
98 respuestas
@ Hierbas, piedras, melaza, pastas o
saborizantes
@ Tabaco (nicotina)
Marinuana o hachis (cannabis)
Los resultados muestran que entre los jévenes que han utilizado pipas de agua, la
mayoria ha consumido tabaco, mientras que una proporcién menor ha usado
marihuana, hachis u otras mezclas. Esto indica que, aunque el consumo principal sigue
siendo tabaco, existe diversidad en las sustancias empleadas, lo que puede implicar
diferentes riesgos para la salud segun el producto utilizado. Estos hallazgos subrayan la
necesidad de implementar programas de prevencion y educacién en salud dirigidos a la
juventud, con el objetivo de reducir la iniciaciéon en el consumo de estas sustancias y
promover estilos de vida saludables.
Grafico 10. Experiencia con bebidas alcohdlicas
¢Has consumido bebidas alcoholicas alguna vez?
690 respuestas
@®si
@ No
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Los resultados muestran que una parte importante de los jéovenes encuestados ha
consumido bebidas alcohdlicas en algliin momento. Esto indica que, aunque el consumo
de alcohol no es generalizado entre toda la poblacién juvenil, existe un grupo
significativo que ha tenido experiencia con estas bebidas, lo que puede implicar riesgos
para la salud y la seguridad. Esta informacidon subraya la necesidad de establecer

Juan Ramon Amores Garcia

El Alcalde de Ayuntamiento de La Roda

programas de prevencién y educacién en salud para los jovenes, con el objetivo de
evitar la iniciacion en el consumo y favorecer conductas saludables.

Grafico 11. Medios de compra o adquisicion de alcohol

Como compras o consigues las bebidas alcohdlicas?

690 respuestas

@ T directamente

@ Através de ofras personas mayores de
18 afios
Através de ofras personas menor de 18
afios

@ De ofra forma

@ No tomo alcohol

Los resultados muestran que la mayoria de los jévenes encuestados no consume
bebidas alcohdlicas, mientras que algunos acceden a ellas por distintos medios: una
parte compra el alcohol por si misma y otra lo obtiene a través de un mayor de edad.
Esto indica que, aunque el consumo de alcohol no es generalizado, existe un grupo de
jovenes que consigue bebidas alcohdlicas por diferentes vias, lo que puede implicar
riesgos para la salud y la seguridad. Estos hallazgos subrayan la importancia de
implementar programas de prevencién y educacion en salud dirigidos a la juventud, con
el objetivo de reducir la iniciacidon en el consumo de alcohol y promover estilos de vida
saludables.

Grafico 12. Consumo de bebidas energéticas en el ultimo mes

¢Has tomado en los Ultimos 30 dias bebidas energéticas?

690 respuestas

@ si
@ No
No consumo bebidas energéticas

Los resultados muestran que una parte significativa de los jévenes no consume bebidas
energéticas, mientras que otro grupo si las ha tomado en los ultimos 30 dias y una
proporcion menor no responde a esta tendencia. Estos datos reflejan diferentes
patrones de consumo dentro de la poblacién juvenil y ponen de manifiesto la necesidad
de continuar trabajando en acciones informativas y preventivas que ayuden a reducir
riesgos asociados a su ingesta y a promover decisiones mas saludables.
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Grafico 13. Consumo combinado de bebidas energéticas y alcohol entre los jévenes

¢Has mezclado bebidas energéticas con bebidas alcohdlicas?

690 respuestas

®si
@ No

Una parte de los jévenes encuestados ha mezclado bebidas energéticas con alcohol.
Esto indica que, aunque no es una practica generalizada, existe un grupo que participa
en este tipo de consumo combinado, lo que puede implicar riesgos adicionales para la
salud y la seguridad. Estos hallazgos subrayan la importancia de implementar programas
de prevencion y educacién en salud dirigidos a la juventud, con el objetivo de reducir la
iniciacidn en estas practicas y fomentar habitos de vida mas seguros.

Grafica 14. Experiencia de intoxicacidn etilica entre los jévenes

¢(Alguna vez te has emborrachado?

690 respuestas
@ Todos los fines de semana
@ Muchas veces

Alguna vez
@ Nunca

Una parte de los jévenes encuestados ha experimentado episodios de embriaguez. Esto
indica que, aunque la practica no es mayoritaria, existe un grupo que ha consumido
alcohol hasta intoxicarse, lo que puede generar riesgos para la salud y la seguridad.
Estos hallazgos subrayan la importancia de implementar programas de prevencién y
educacidon en salud dirigidos a la juventud, con el objetivo de reducir la iniciacién en
estas practicas y fomentar habitos de vida mas seguros.

Grafica 15. Consumo de alcohol en espacios publicos por la juventud

iAlguna vez has hecho botellon?

690 respuestas

®si
® No

Algunos jovenes encuestados han participado en botelldn, mientras que la mayoria no lo
ha hecho. Esto indica que, aunque no es una practica generalizada, existe un grupo que
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consume alcohol en reuniones informales al aire libre, lo que puede implicar riesgos
para la salud, la seguridad y el comportamiento social. Estos hallazgos subrayan la

Juan Ramon Amores Garcia

importancia de implementar programas de prevenciéon y educaciéon en salud dirigidos a
la juventud, con el objetivo de reducir la participacion en estas practicas y fomentar

El Alcalde de Ayuntamiento de La Roda

habitos de vida mas seguros.

Grafico 14. Uso de medicamentos ansioliticos y sedantes en la juventud

¢Has consumido tranquilizantes/sedantes? (pastillas para calmar los nervios
o para dormir)

690 respuestas

®si
®no

Alguna vez
@ Con frecuencia

i'

La mayoria de los jévenes encuestados no ha utilizado tranquilizantes o sedantes. No
obstante, hay un grupo que los consume de forma regular y otro que los ha probado en
alguna ocasidn. Esto sugiere que, aunque no es una practica comun, algunos jovenes
recurren a estos medicamentos para manejar la ansiedad o favorecer el suefio, lo que
puede generar riesgos para la salud si se emplean de manera inadecuada. Estos
hallazgos ponen de manifiesto la necesidad de desarrollar programas de prevencién y
educacion en salud dirigidos a la juventud, con el fin de reducir la experimentacién con
estas sustancias y promover habitos de vida mas seguros.

Grafico 15. Uso no supervisado de medicamentos ansioliticos y sedantes en la

juventud

iHas tomado los tranquilizantes/sedantes sin receta médica?
690 respuestas

@ si
@ No
Mo temo tranguilizantes/sedantes

Solo una pequefia proporcidon de los jévenes encuestados ha tomado tranquilizantes o
sedantes sin receta médica. Esto indica que el consumo no autorizado de estos
medicamentos es poco frecuente, aunque representa un riesgo potencial para la salud si
llegara a aumentar. Estos hallazgos destacan la importancia de mantener y reforzar
programas de prevencion y educacion en salud dirigidos a la juventud, con el objetivo de
evitar la automedicacién y fomentar habitos de vida mas seguros.
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5 690 respuestas
w
@ No he consumido nunca
@ Varias veces al mes
Varias veces a la semana
@ Todos los dias
Aunque la mayoria de la poblacién juvenil no utiliza estas sustancias, existe un segmento
reducido que las consume con cierta regularidad, lo que puede generar riesgos para la
salud fisica, mental y social. Estos hallazgos ponen de relieve la necesidad de desarrollar
programas de prevencidon y educacidon en salud dirigidos a los jovenes, con el fin de
disminuir la iniciacién y el consumo habitual de estas sustancias y promover estilos de
vida mas seguros.
Grafico 17. Experiencia con sustancias psicoactivas en la juventud
¢Has consumido éxtasis? (pastis, pirulas, cristal..? ¢Has consumido anfetaminas o speed? (anfetas, pinini)
690 respuestas 690 respuestas
@ si .
@si
@ No @ No
¢Has consumido alucinégenos? ( setas mdgicas, LSD, tripi, ketamina...) iHas consumido esteroides anabolizantes?
690 respuestas 690 respuestas
@si ®si
@ No ® No
La gran mayoria de los jovenes encuestados no ha tenido contacto con éxtasis,
anfetaminas, alucinégenos ni esteroides anabolizantes. Esto indica que el consumo de
estas sustancias es practicamente inexistente en la poblacidn juvenil evaluada, lo que
refleja un bajo nivel de exposicidon a drogas sintéticas y de alto riesgo. Estos hallazgos
resaltan la importancia de mantener y reforzar programas de prevencion y educacion en
salud dirigidos a los jovenes, con el fin de conservar esta baja prevalencia y promover
habitos de vida saludables y seguros.
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Grafico 18. Edad de inicio en el consumo de drogas
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La edad promedio a la que los jévenes comenzaron a probar las sustancias mencionadas
es de trece afos. Esto indica que la iniciacién en el consumo de drogas ocurre en edades
tempranas, lo que puede aumentar la vulnerabilidad a riesgos para la salud fisica,
mental y social. Estos hallazgos destacan la importancia de implementar programas de
prevencién y educacion en salud dirigidos a la juventud, con el objetivo de retrasar la
edad de inicio en el consumo y promover habitos de vida mas seguros.

1.4 Aportaciones de Entidades Locales (ARCO La Roda y Cruz Roja)

Como parte del proceso participativo llevado a cabo para la elaboracion del Plan
Municipal de Adicciones, se solicitaron propuestas y observaciones a entidades, AMPAs,
centros educativos e institutos del municipio. A continuacién se recoge la sintesis de las
aportaciones realizadas por ARCO La Roda y Cruz Roja, que complementan los datos
obtenidos a través de las encuestas realizadas en los centros educativos.

1. Aportaciones de ARCO La Roda

ARCO La Roda subraya la necesidad de reforzar la prevencién a través de mensajes
cercanos, realistas y significativos para la juventud. Entre sus propuestas destacan:

e Testimonios en primera persona de personas que hayan atravesado consumos
problematicos, al considerar que este tipo de experiencias tiene un mayor impacto
en los jovenes que las intervenciones puramente técnicas.

e Concienciacion dirigida tanto a jovenes como a familias sobre los riesgos del
consumo de alcohol, sefalando la tendencia social a normalizarlo a pesar de ser una
sustancia de alto impacto y puerta de entrada a otros consumos.

e Desligar festividades con el consumo de alcohol, especialmente en eventos como el
Carnaval, donde el consumo se visibiliza en la via publica y puede promover la idea
de que divertirse implica beber. Se recuerda ademas la prohibicién de consumo en
espacios publicos y la via publica.
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= 2. Aportaciones de Cruz Roja

Cruz Roja propone lineas de actuacion centradas en la promocién de habitos saludables,
la prevencidon desde edades tempranas y la implicacién de la familia en los procesos
preventivos. Sus aportaciones se estructuran en cuatro bloques:

e Acciones para el fomento de una vida saludable

o Trabajo sobre factores de proteccion mediante retos saludables, talleres
cooperativos y actividades familiares al aire libre.

o Colaboracién con centros educativos mediante recreos dinamicos y actividades
promotoras de bienestar.

o Programas de gestion emocional y habilidades sociales, incluyendo mindfulness,
autocontrol, identificacion de emociones, resoluciéon de conflictos, toma de
decisiones y pensamiento critico.

o Promocién de ocio alternativo, con jornadas de ocio saludable y actividades
culturales accesibles para jovenes y familias.

e Talleres de prevencion de adicciones desde la infancia

o Programas para aprender a decir NO y detectar tempranamente situaciones de
riesgo.

o Formacidon sobre uso responsable de pantallas y prevencién de conductas
adictivas asociadas.

o Actividades especificas para potenciar el pensamiento critico ante la presidn
grupal y los mensajes publicitarios.

e Implicacion de las familias

o Sesiones breves y accesibles para padres y madres sobre sefales de alerta,
comunicacién familiar y cémo hablar sobre drogas y adicciones.

o Actividades intergeneracionales que refuercen vinculos y fomenten estilos de
vida saludables.

e Campaiias de sensibilizacién

o Difusiéon de infografias, retos y materiales relacionados con el uso responsable de
pantallas, redes sociales y videojuegos.

o Campafias especificas sobre vapeo y tabaco, incluyendo un concurso de carteles
para jévenes.

o Acciones para desmitificar el alcohol, abordando riesgos reales y desmontando
ideas normalizadas.
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£ E En conjunto, las aportaciones de ARCO La Roda y Cruz Roja refuerzan la importancia de
t - A . S
:(;5 abordar las adicciones desde una perspectiva integral, preventiva y comunitaria. Sus
=]
€7 propuestas complementan los resultados obtenidos en las encuestas a menores y
(]
% jovenes, ofreciendo una vision cualitativa que ayuda a comprender mejor las
; necesidades reales del municipio. Estas contribuciones servirdan como base para definir

las lineas estratégicas y las acciones del Plan Municipal de Adicciones, garantizando que
la intervencién se adapte a la realidad de La Roda y cuente con la participacién activa de
sus agentes sociales.
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2.

Marco conceptual

Juan Ramon Amores Garcia

El presente plan se basa en una visidn integradora y multidimensional del fenémeno de

El Alcalde de Ayuntamiento de La Roda

las adicciones, que reconoce su complejidad y la necesidad de abordarlas desde un
enfoque preventivo, comunitario, participativo y fundamentado en la salud publica.

El marco conceptual proporciona la base tedrica y metodoldgica sobre la cual se articula
la intervencién municipal, definiendo cémo se entienden las adicciones, qué factores las
explican y qué principios orientan su abordaje.

2.1 Comprension integral del fenédmeno adictivo

Las adicciones, tanto con sustancia (alcohol, cannabis, hipnosedantes, cocaina, etc.)
como sin sustancia (juego, apuestas, redes sociales, uso abusivo de pantallas), son
entendidas como comportamientos complejos influenciados por multiples factores de
riesgo y proteccién que interactian en diversos niveles:

Esta comprensién da paso a un enfoque preventivo, educativo y comunitario, en lugar

de meramente sancionador o asistencialista.

Factores de

Factores de riesgo

proteccion

i . i - Autoeficacia, habilidades
o Baja autoestima, impulsividad, i
Individual , ) sociales, proyectos de
busqueda de sensaciones id
vida

L, Comunicacién,
-~ Desestructuracion, escasa .
Familiar . afectividad, normas
supervision parental

claras

Vinculacién, apoyo
Escolar Fracaso escolar, clima negativo docente, programas
preventivos

Accesibilidad a drogas, presion Oportunidades de ocio
Social/comunitario de grupo, ocio basado en saludable, participacion
consumo social, entornos seguros
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2.1.2 Perspectiva de salud publica
El marco conceptual se enmarca dentro del modelo de salud publica y promocién de la
salud, basado en las siguientes ideas clave:
e Lasalud no es solo la ausencia de enfermedad, sino un estado completo de bienestar
fisico, mental y social.
e Las conductas adictivas son un problema de salud publica que afecta a personas,
familias, barrios y colectivos.
e La prevenciéon debe comenzar antes de la aparicién del consumo, promoviendo
factores protectores y reduciendo los de riesgo.
e Las intervenciones deben adaptarse a las caracteristicas culturales, sociales y
generacionales de la poblacién local.
Este enfoque exige intervenciones multinivel y multisectoriales, desde lo educativo
hasta lo normativo, pasando por lo comunitario.
2.1.3 Promocién de entornos protectores
El concepto de entorno protector es central en este plan. Se entiende que las personas
no son unicamente responsables de sus decisiones de forma aislada, sino que éstas
estan condicionadas por los contextos en los que viven, aprenden y se relacionan.
Por tanto, el plan impulsa:
e Familias protectoras: educacion afectiva, comunicacion, limites saludables.
e Escuelas promotoras de salud: trabajo coordinado con docentes y AMPAS.
e Espacios publicos seguros: control del botellén, consumo en via publica.
e Ocio alternativo positivo: cultura, deporte, arte, tecnologia creativa.
e Participacion juvenil: implicacion de adolescentes en la construccion de actividades.
Esta estrategia se basa en el modelo de prevencién ambiental, que busca modificar los
contextos donde se produce el consumo para hacerlo menos accesible, menos visible y
menos atractivo.
2.1.4 Modelo de prevencién por niveles
En coherencia con los modelos europeos y nacionales, el plan adopta un esquema de
prevencién escalonada:
e Prevencion universal: dirigida a toda la poblacién (campafias, talleres en colegios,
actividades comunitarias).
e Prevencidon selectiva: dirigida a grupos en riesgo (jévenes con bajo rendimiento
escolar, familias vulnerables).
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e Prevencion indicada: dirigida a personas que ya presentan conductas de riesgo o
consumo incipiente.

Este modelo permite intervenir de forma proporcionada y eficaz, evitando estigmas y

asegurando el uso racional de recursos.

2.1.5 Enfoque comunitario e intersectorial

La intervencién no se limita a un area del ayuntamiento, sino que requiere de la

implicacién y coordinacion de:

e Concejalias de Juventud, Educacidn, Bienestar Social, Deportes, Seguridad Ciudadana.

e Centros educativos, AMPAS, asociaciones juveniles y culturales.

e Fuerzas de seguridad, profesionales sanitarios, agentes de salud comunitaria.

e Recursos especializados en adicciones y atencién social.

Se promueve un modelo de accién comunitaria, donde los actores locales se

corresponsabilizan en la creacidon de un municipio saludable.

2.1.6 Perspectiva de equidad, género y diversidad

El plan asume de forma transversal los principios de:

e Equidad: considerando desigualdades sociales, econdémicas y culturales en la
exposicion al riesgo y el acceso a recursos.

e Género: reconociendo que las trayectorias de consumo, el estigma y las necesidades
de atencién pueden diferir entre hombres, mujeres y personas no binarias.

e Diversidad: adaptando el lenguaje, los formatos y las metodologias a distintos
colectivos (migrantes, personas con discapacidad, LGTBIQ+, etc.).

2.1.7 Evidencia cientifica y evaluacién continua

Toda intervencidon debe estar fundamentada en:

e Buenas practicas nacionales e internacionales, como las del Plan Nacional sobre
Drogas, el EMCDDA y organismos de salud publica.

e Evaluacion permanente, que permita conocer qué funciona, para quién, en qué
contexto y con qué resultados.

e Revision periddica, con capacidad de ajuste a nuevas realidades sociales,
tecnoldgicas y culturales (por ejemplo, aparicion de nuevas drogas o nuevas formas
de ocio digital).
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2.2.2 Marco conceptual y modelos de prevencidon

1. Conceptualizacion de las adicciones

©
o
<]
(4
©
=
]
©
2
c
2
£
o]
8
c
>
<
]
°
]
e}
5]
L
<<
w

Tradicionalmente, el término adiccién se asociaba exclusivamente al consumo de
drogas. Sin embargo, la evidencia cientifica ha determinado que el elemento esencial de
todos los trastornos adictivos radica en la pérdida de control sobre una conducta
inicialmente placentera, que progresivamente adquiere un caracter prioritario hasta
condicionar la vida del sujeto.

En este sentido, Griffiths (2010) establece seis criterios operativos para definir un
comportamiento como adictivo:

e Saliencia: cuando la actividad se convierte en prioritaria en la vida del individuo,
dominando sus pensamientos, emociones y conductas.

o Modificacion del estado de animo: aparicion de experiencias subjetivas como
consecuencia de la implicacién en la actividad.

e Tolerancia: necesidad de incrementar la intensidad o frecuencia de la conducta para
obtener los mismos efectos.

e Sindrome de abstinencia: presencia de estados emocionales o fisicos negativos al
interrumpir o reducir la conducta.

e Conflicto: problemas interpersonales, sociales, laborales o intrapsiquicos derivados
de la actividad adictiva.

e Recaida: retorno a patrones previos de la conducta tras periodos de control o
abstinencia.

En la actualidad, las adicciones incluyen tanto el consumo de sustancias (legales e
ilegales) como determinadas conductas de caracter repetitivo y compulsivo que generan
consecuencias perjudiciales en la vida del individuo.

2. Clasificacion diagnostica

El DSM-5 (APA, 2013) incorpora la categoria “Trastornos adictivos y relacionados con
sustancias”, que comprende trastornos relacionados con sustancias y trastornos no
relacionados con sustancias.

Dentro de estos ultimos se reconoce Unicamente el Trastorno por Juego Patolégico
(F63.0) o Gambling Disorder, constituyendo un avance en la consideracion del juego
como adiccidon y no solo como trastorno del control de impulsos. Asimismo, se incluyen
los Trastornos por Juegos de Internet (Internet Gaming Disorder) en el apartado de
condiciones que requieren investigacion adicional.
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EE La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en la Clasificacion Internacional de
i;g Enfermedades (CIE-11, 2018), ha reconocido el Trastorno por uso de videojuegos
8= (Gaming Disorder) como una patologia con entidad propia, situdndola al mismo nivel
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3. Tipologia de las adicciones contempladas en el Plan

Denominacion Tipologia

e Sustancias legales: alcohol, tabaco.

e Sustancias ilegales: cannabis, cocaina,
opiaceos.

e Farmacos hipnosedantes:

Adicciones a sustancias benzodiacepinas, barbituricos,
hipnéticos, tranquilizantes, etc.

e Nuevas sustancias psicoactivas:
(hierbas, polvos, pastillas, liquidos).

e Juego patolégico con apuestas: (online 'y
presencial).

Adicciones comportamentales e Uso problematico de videojuegos

(online y offline).

e Adiccion a Internet y telefonia mavil.

4. Modelos tedricos de prevencion

Las adicciones constituyen un fendmeno multifactorial y complejo, que requiere de
modelos explicativos que integren las diversas variables que intervienen en su aparicion
y mantenimiento.

e Modelo ecolégico: Enfatiza la interacciéon entre la persona y su entorno,
considerando distintos niveles de socializacién (familia, escuela, grupo de iguales,
comunidad y contexto macrosocial). La sustancia/conducta, el sujeto y el medio son
elementos interrelacionados que deben ser tenidos en cuenta en toda intervencion
preventiva.

e Modelo biopsicosocial: Define la salud como un proceso dinamico y continuo en los
planos fisico, psiquico y social. Introduce el concepto de factores de riesgo,
entendidos como circunstancias personales o sociales que aumentan la probabilidad
de inicio o mantenimiento de una adiccién. Su andlisis resulta esencial para disenar
programas preventivos eficaces.

e Modelo de competencia social: Se centra en potenciar recursos y habilidades de los
individuos (cognitivas, conductuales y socioemocionales), favoreciendo conductas
adaptativas y fortaleciendo los factores de proteccion frente a las adicciones.
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Modelo comunitario: Subraya el papel de los contextos microsociales (familia,
barrio, grupo de amigos) y la necesidad de implicar a la comunidad organizada en la
prevencion y el abordaje del fendmeno. La intervencidon requiere la participacion
coordinada de administraciones publicas, profesionales y sociedad civil.

5. Factores de riesgo detectados en La Roda

De acuerdo con los estudios locales y las evaluaciones de programas anteriores, se han
identificado los siguientes factores de riesgo:

Factores comunitarios: disponibilidad de sustancias, precariedad laboral, escasa
oferta de ocio alternativo, insuficiencia de programas preventivos.

Factores familiares: antecedentes familiares de consumo, actitudes permisivas hacia
el consumo, conflictos familiares, ausencia de control y estilos educativos
inadecuados.

Factores escolares: absentismo, bajo rendimiento, problemas de conducta,
abandono escolar, falta de apego a la institucién educativa.

Factores individuales: baja percepcién del riesgo, actitudes tolerantes hacia las
drogas, inicio temprano en el consumo, amistades consumidoras, uso del consumo
como estrategia de evasion.

En funcidn de la poblacién destinataria, las intervenciones preventivas se organizan en:

Prevencidon universal: se configuran como aquellas intervenciones dirigidas a la

poblacién en general ya sea en el ambito nacional, autonémico, local o comunitario
(escuelas, barrios, unidades familiares, etc.) mediante la implementaciéon de
actividades y mensajes cuyo objetivo principal es impedir o retrasar el inicio en el
consumo de drogas.

Las principales caracteristicas de estos programas pueden sistematizarse en los

siguientes términos:

Plan Municipal sobre adicciones con o sin sustancias

1. Destinatarios:
oSe orientan a colectivos amplios de la poblacidon general, con independencia del
nivel de riesgo especifico que presenten los grupos receptores.
oNo requieren la identificacidon previa de situaciones particulares de vulnerabilidad.

2. Finalidad y objetivos especificos:

ola meta esencial es prevenir o retrasar el inicio del consumo de drogas o, en su
defecto, disminuir su prevalencia.
oComo objetivos intermedios se contemplan, entre otros:
= Desmontar creencias erroneas o mitos en torno a las drogas.
= Fortalecer habilidades sociales y de interaccién.
= Potenciar la capacidad critica frente a presiones externas o de grupo.

= Incrementar la percepcién del riesgo asociado al consumo de sustancias

psicoactivas.

Juventud

Expediente 1523281T
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3. Grado de implicacién requerido:
oExigen una menor participacién activa de la poblacién destinataria en

Juan Ramon Amores Garcia

comparacion con los programas de caracter selectivo o indicado.
oEjemplo: una campaiia de sensibilizacién requiere Unicamente la disposicién de la

El Alcalde de Ayuntamiento de La Roda

ciudadania a recibir e interiorizar el mensaje.
4. Coste de implementacion:

oEl coste por persona beneficiaria suele ser inferior respecto de los programas
selectivos o indicados, dada su mayor amplitud poblacional y economias de
escala.

5. Ambitos de aplicacién:

Los programas de prevencion universal pueden disefiarse e implementarse en

distintos entornos:

oEscolar: mediante metodologias interactivas, entrenamiento en habilidades
sociales y materiales didacticos previamente estructurados, impartidos por
personal docente adecuadamente capacitado.

oFamiliar: generalmente orientados a la formacién de progenitores (conferencias,
escuelas de padres y madres, talleres), si bien presentan limitaciones para
alcanzar a familias en situaciéon de mayor vulnerabilidad.

oComunitario: propuestas de caracter integral que buscan la movilizacidon y
coordinacion de todos los sectores sociales en el marco de planes preventivos
globales y articulados.

oOcio y tiempo libre: disefiados como alternativas saludables al consumo de
drogas, a través de actividades de promocion de la salud, educacién en el ocio
responsable y prevencién de conductas adictivas.

e Prevencidon selectiva: se dirigen a subgrupos especificos de la poblacion que, de

acuerdo con la evidencia cientifica, se encuentran expuestos a factores de riesgo
bioldgicos, psicoldgicos, sociales o ambientales asociados al inicio temprano en el
consumo de drogas, al uso problematico o al desarrollo de conductas adictivas y
problemas derivados del abuso de sustancias psicoactivas, tanto legales como
ilegales.

Sus principales caracteristicas son:

1. Van dirigidos a colectivos con mayor probabilidad de iniciar consumos
problematicos (no se analiza el riesgo individual, sino el del grupo).

2. Buscan detectar e intervenir precozmente en adolescentes y jévenes que
empiezan a consumir de forma creciente.

3. Permiten disefar acciones adaptadas a los factores de riesgo del grupo (entorno
familiar, fracaso escolar, inicio experimental de drogas, conductas agresivas, etc.).

4. Se integran en la vida cotidiana de los participantes y requieren una implicacion
sostenida en el tiempo
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e Programas de prevencion indicada: estan dirigidos a personas que, sin cumplir

criterios de adiccién, ya muestran sintomas iniciales de abuso o estdn expuestas a

situaciones de alto riesgo (consumo regular incipiente, pertenencia a familias con

drogodependencia, problemas mentales, etc.).

Sus caracteristicas principales son:

1. Seleccién
problemas de conducta.
Objetivo: evitar que el consumo ocasional avance hacia la dependencia.

individualizada de participantes, valorando factores de riesgo y

3. Intervienen sobre varias conductas de riesgo a la vez (alcohol, tabaco, cannabis,

juegos de azar, etc.).

Actividades personalizadas segun las necesidades de cada participante.

5. Programas largos e intensivos, con fuerte implicacién de los usuarios.

Requieren personal especializado y coordinacién entre recursos comunitarios
(educacidn, sanidad, servicios sociales, justicia...)

NIVELES DE PREVENCION

, IMPLICACION .
:{0]:1W.Yel[o]\] FINALIDAD AMBITO
PARTICIPANTES
Cualquier
ambito:
Menor escolar,
Retrasar o implicacis M famili
implicacion as amiliar,
UNIVERSAL General prevenir el inicio . P . . .
tiempo/esfuerz bajo tiempo libre,
del consumo X
o medios de
comunicacié
n...
Periodos
Retrasar o . Escolar,
Grupos de . L medios o o
blacis , prevenir el inicio | d comunitario
oblacion mas argos de
SELECTIVA P del consumo o i & B Mayores | , familiar,
expuestos a tiempo. Mas .
. problemas o, de tiempo
factores de riesgo. . dedicaciony .
asociados. libre...
esfuerzo
Detener la X .
Personas que no » Asistencia
progresién del ]
presentan los socio-
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criterios L Periodos largos sanitaria.
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2.3. Marco normativo.

El Plan Municipal sobre Drogas de La Roda se articula dentro de un marco legal,
estratégico y competencial definido a nivel internacional, estatal, autonémico y local,
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que legitima, orienta y respalda su desarrollo.

Este marco normativo garantiza que el plan cumpla con los principios de legalidad,
coherencia institucional, proteccién de la salud publica y promocidon de los derechos
sociales, en linea con las estrategias nacionales y europeas en materia de prevencién de

adicciones.

1. Normativa internacional

El abordaje de las adicciones y la prevencidon del consumo de sustancias se encuentra
regulado por diversos tratados y documentos internacionales:

e Convencion de Naciones Unidas contra el Trafico llicito de Estupefacientes y
Sustancias Psicotrépicas (1988). Establece compromisos en cuanto al control de
drogas y la reduccién de la oferta y la demanda, con enfoque de salud y desarrollo
social.

e Carta de Ottawa (1986) — OMS. Documento clave para la promocion de la salud.
Introduce conceptos como el empoderamiento, la accién comunitaria y los entornos
saludables.

e Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible — ONU. Objetivo 3: Garantizar una vida
sana y promover el bienestar para todos en todas las edades. Incluye la meta 3.5:
“Fortalecer la prevencién y el tratamiento del abuso de sustancias”.

e Estrategia Europea sobre Drogas 2021-2025. Define lineas prioritarias para los
estados miembros: prevencidn basada en la evidencia, reduccién de dafios,
reinsercion social, enfoque de género y derechos humanos.

2. Normativa estatal

A nivel nacional, el plan se alinea con las siguientes normativas y estrategias:

e Ley 33/2011, de 4 de octubre, General de Salud Publica. Establece el marco general
de intervencién en salud publica, incluyendo la prevencion del consumo de
sustancias adictivas y las conductas de riesgo.

e Estrategia Nacional sobre Adicciones 2017-2024 (Ministerio de Sanidad).
Documento de referencia para las politicas publicas en todo el Estado. Establece tres
objetivos clave:

o Reduccidon del consumo de drogas y sus consecuencias negativas.
o Reduccién de los dafios asociados al consumo.
o Mejora de la coordinacién y eficacia de las politicas publicas.
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digitales. Relevante en intervenciones con menores, jovenes y usuarios de servicios
socio sanitarios.

3. Normativa autonémica (Castilla-La Mancha)

Castilla-La Mancha cuenta con un marco juridico especifico en materia de
drogodependencias y adicciones que sustenta la accién municipal:

e Ley 3/1995, de 21 de marzo, de Prevencién del Consumo de Bebidas Alcohdlicas en
Menores de Edad. Prohibe la venta, suministro y consumo de alcohol a menores y
regula su control en espacios publicos.

e Ley 1/2001, de 6 de marzo, de Atencidon y Asistencia en materia de
drogodependencias y otros trastornos adictivos. Reconoce el papel de los
ayuntamientos en prevencion, sensibilizacion y reduccién de riesgos, estableciendo la
colaboracién interadministrativa como principio clave.

e Il Plan Regional de Adicciones de Castilla-La Mancha (2022-2025). Instrumento
actual que articula la politica regional de adicciones. Define prioridades en
prevencion escolar, comunitaria y familiar, adicciones comportamentales,

coordinacién institucional y equidad.

4. Normativa local y planes municipales

El Ayuntamiento de La Roda, en virtud de su autonomia local y de las competencias
atribuidas por la legislacidon vigente, ha ido incorporando progresivamente medidas,
ordenanzas y actuaciones en materia de adicciones, especialmente desde el desarrollo
del plan municipal Hdbitat+.

Normas y marcos de referencia local:

e Ordenanza sobre proteccion de la convivencia ciudadana y prevencion de
actuaciones antisociales. Incluye disposiciones sobre consumo de alcohol en via
publica, actividades de ocio y espacios comunitarios.

e Ordenanzas municipales sobre limpieza, ruidos y espectaculos publicos.
Aplicables a fiestas locales, eventos juveniles y actividades nocturnas, donde pueden
surgir conductas de riesgo asociadas al consumo.

e Planes locales de juventud, deportes, cultura y participacion ciudadana.
Vinculados a la prevencion por su papel en la promocién de alternativas saludables al
ocio basado en consumo.

e Convenios y colaboraciones con entidades como Fundacién Atenea, centros
educativos, clubes deportivos y asociaciones locales.

5. Competencias municipales

Segun la Ley 7/1985, de 2 de abril, Reguladora de las Bases del Régimen Local, los
municipios tienen competencias propias en:
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2g e Servicios sociales y atencidn a personas en situacion de riesgo.
=]
g° e Programas educativos y preventivos en el ambito escolar y comunitario.
Q
% e Seguridad ciudadana y control del uso del espacio publico.
; e Promocion de actividades culturales, deportivas y de ocio juvenil.

Estas competencias legitiman el desarrollo de planes municipales como el presente, y
permiten que el Ayuntamiento intervenga directamente en la prevencion del consumo y
la promocién de habitos saludables.
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3. Principios orientadores del Plan

El Alcalde de Ayuntamiento de La Roda

El presente Plan Municipal sobre Drogas y Conductas Adictivas se articula conforme a los
principios rectores establecidos en la Estrategia Nacional sobre Adicciones 2017-2024 y
en el Plan Regional de Castilla-La Mancha sobre Drogodependencias y otras Adicciones,
constituyendo el marco de referencia para la planificacién, desarrollo y evaluacién de las
acciones y programas incluidos en el Plan.

Los principios rectores que sustentan este Plan reflejan los valores y fundamentos sobre
los que se apoyaran las intervenciones, procurando integrar experiencia e innovacion
como criterios guia para la adaptacién continua a la evolucién del fendmeno de las
adicciones:

e Universalidad y equidad
Garantizar el acceso en igualdad de condiciones, sin discriminacién alguna, a todas las

acciones preventivas, asistenciales y de integraciéon social dirigidas a la poblacién
residente en el municipio de La Roda, con caracter publico y gratuito.

e Participacion comunitaria

Promover la implicacidon y la corresponsabilidad de todas las instituciones, recursos y
actores de la sociedad civil del municipio en la planificacién y ejecucion de las acciones
del Plan.

e Integralidad y normalizacion
Atender de manera integral las dimensiones bioldgicas, psicoldgicas y sociales de las

personas afectadas por las adicciones, privilegiando, en la medida de lo posible, el uso
de recursos normalizados existentes, con el fin de fortalecer y mantener los vinculos
familiares y sociales.

e Continuidad
Asegurar la coherencia y complementariedad de los objetivos y acciones con respecto a

los desarrollados en Planes municipales anteriores.

e Intersectorialidad
Fomentar la participacidon coordinada de instituciones, entidades y colectivos diversos

para la gestion eficaz de recursos, la optimizaciéon de esfuerzos y la ejecucién de
acciones bajo una politica comun y coherente.

e Evidencia cientifica y calidad
Orientar las intervenciones a la mejora continua mediante procesos de formacion,

investigacién, innovacidn y evaluacién, garantizando que las acciones preventivas y de
reduccidn de dafios sean empiricamente contrastadas, cientificamente fundamentadasy
eficientes, con resultados medibles y evaluables que fomenten las buenas practicas.

e Coordinacion y cooperacion interinstitucional
Facilitar la utilizacién integrada de los recursos disponibles y evitar la implementacién de

respuestas fragmentadas o desconectadas entre los distintos agentes intervinientes.
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tipos de sustancias y escenarios de riesgo.

e Perspectiva de género
Incorporar la perspectiva de género, conforme a lo dispuesto en la Ley Organica 3/2007,

de 22 de marzo, garantizando la visibilizacién y el abordaje de la diferente afectacion de
las adicciones en mujeres, asi como la adecuacion de los programas, servicios y acciones
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a esta realidad.

e Diversidad
Integrar de manera transversal el respeto a la diversidad identitaria, corporal y afectivo-

sexual, considerando sexo, género y orientacion sexual de las personas destinatarias.

e Eficiencia y sostenibilidad
Asegurar una gestién eficiente de los recursos, garantizando la eficacia y la

sostenibilidad del Plan. Las acciones incluidas contardn con los recursos necesarios para
la consecucidon de los objetivos y se ajustaran al presupuesto financiero aprobado
anualmente por el Pleno Municipal.
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4.1.- Poblacidn

El Alcalde de Ayuntamiento de La Roda

La Roda es un municipio situado en la provincia de Albacete, en la comunidad auténoma
de Castilla-La Mancha, con una poblacién aproximada de 15.610 habitantes (INE 2024).
La superficie del municipio es de 398,89 km?, lo que supone una densidad de poblacion
de 39,2 km?.

En total, las mujeres representan el 49,7% de la poblacién frente al 50,3% de hombres.
La edad media de los habitantes de La Roda es de 42,47 afos, lo que supone un
aumento respecto a los 41,21 afios registrados hace cinco afios (INE, 2024).

La poblacién menor de 18 afios en La Roda representa el 27,44%. La poblaciéon entre 18
y 65 afios en La Roda representa el 51,06%. La poblacion mayor de 65 afios en La Roda
representa el 21,50%.

Grupo de edad Hombres Mujeres Total
032 afos 1040 1015 2085

529a80s saz s51 1934
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Segun los datos publicados por el INE procedentes del padron municipal de 2023 el
51,8% de los habitantes empadronados en el municipio de La Roda han nacido en dicho
municipio, el 8,6% han emigrado a La Roda desde diferentes lugares de Espaia, el 13%
desde otros municipios de la provincia de Albacete, el 13% desde otras provincias de la
comunidad de Castilla-La Mancha, el 13,6% desde otras comunidades auténomas vy el
10.79% (2.710) han emigrado a La Roda desde otros paises.

Distribucion estimada de la poblacién de La Roda segun lugar de nacimiento (2023)

Dtras comunidades Espaia

Extranjeros

Otras comunidades CM
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4.2.- Empleo

Evolucién del paro en La Roda

En julio de 2025, La Roda registré 945 personas desempleadas, lo que representd una
tasa de paro del 13,08 %, con una poblacién municipal de aproximadamente 15.682
habitantes.

Para comparacion, en 2024, el nimero de parados fue de 1 001, con una tasa del 14,20

% en una poblacién similar.

Datos de desempleo en La Roda — Ultimo dato disponible (febrero de 202¢
Segun Foro-Ciudad, estos son los datos por edad, sexo y sectores:

# Total de parados: 1 037 personas
e Hombres: 290 (-5 respecto al mes anterior; —44 en comparacién anual)

* Mujeres: 747 (+10 respecto al mes anterior; —64 en comparacién anual)

Distribucién por grupos de edad:

e Menores de 25 afios: 80 e s
e Hombres: 28 (sin cambio mensual) DlStTIbUClon por sectores economicos:
e Mujeres: 52 {(+1 mensual)
= 25 a 44 anos: 391

« Hombres: 111 (+3503 % mensual — * Sinempleo anterior: 119

o Servicios: 717

¢ Mujeres: 280 (+6 mensual) o Industria: 102
* Mayores de 45 afios: 566

Agricultura: 69

* Hombres: 151 (-4 mensual)

s Mujeres: 415 (+3 mensual) o Construccion: 30

4.3.- Educacion

La educacion en La Roda (Albacete) depende del sistema educativo de Castilla-La
Mancha, por lo tanto pertenece y se gestiona dentro de la Consejeria de Educacion,
Cultura y Deportes de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.

Centros educativos en La Roda

La Roda cuenta con una estructura sdélida de educacién formal:

e Educacion Infantil y Primaria: CEIP Tomas Navarro Tomas, CEIP Miguel Hernandez,
CEIP Purificacion Escribano, y CEIP Purificacion Escribano

e Colegio Concertado: Maria Auxiliadora, que imparte ensefianza desde Educacion
Infantil hasta Cuarto de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO).
e Educacion Secundaria y Formacion Profesional: IES Maestro Juan Rubio e IES Doctor

Alarcén
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e Educacion Especial y Adultos: Centro de Educacién Especial gestionado por
ASPRONA

e Aula de Educaciéon de Adultos: situada en el IES Maestro Juan Rubio que ofrece ESO
para adultos, refuerzo de competencias, idiomas y nuevas tecnologias.

Iniciativas y planes educativos en marcha

e Programa PROA+ en CEIP Miguel Hernandez: busca reducir el abandono escolar,
mejorar resultados académicos y socioemocionales, promover la inclusiéon y reforzar
la estabilidad del equipo docente. Cofinanciado por el Ministerio de Educacion y el
Fondo Social Europeo Plus (FSE+).

e Programa PREPARA-T+ en el mismo centro: forma parte del VI Plan de Exito
Educativo, con el objetivo de prevenir el abandono escolar temprano, impulsado
también por fondos de la UE .

e Plan Digital de Centro se ha implementado en todo los centros de forma obligatoria.

Contexto regional y mejoras recientes en educacion

e Banco de Libros y escolarizacion gratuita: en la provincia de Albacete para el curso
2024-2025 se inscribieron mas de 15.500 familias en el Banco de Libros, con 12.789
ayudas otorgadas, 14 nuevas escuelas infantiles y 527 plazas nuevas, alcanzando
73.000 alumnos en 358 centros y 6.135 docentes (105 mas que el curso anterior). La
FP también experimentd impulso, con 11.296 vacantes y proyectos de FP Dual.

e Climatizacién e innovacién: Castilla-La Mancha ha destinado 10 millones de euros
para la climatizacién de 150 centros de educacidon infantil y primaria, y 306.000 €
para proyectos de innovacion en 25 centros de FP en areas como digitalizacién,
emprendimiento y sostenibilidad.
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4.4.- Red asociativa y recursos

La Roda posee un extenso numero de asociaciones inscritas en el registro municipal de
asociaciones. Estas son de muy diversas indole, tal y como se refleja en la siguiente lista:

Recursos de Accidn Social Municipal en La Roda

1. Servicios Sociales de Atencién Primaria (Ayuntamiento de La Roda)
e |nformacién y orientacién social.
e Ayudas de emergencia social (vivienda, alimentacién, suministros basicos).
e Tramitacién de dependencia y discapacidad.
e Programas de apoyo a familias en riesgo de exclusion.
e Programas de intervencién comunitaria.

2. Centro de la Mujer
e Atencion integral a mujeres (juridica, psicolégica, laboral).
e Prevencion y atencidn en violencia de género.
e Programas de igualdad de oportunidades.

3. Centro de Mayores de La Roda
e Actividades de envejecimiento activo (talleres, ocio, salud).
e Apoyo social y acompaiamiento a personas mayores.

4. Asociaciones y entidades socio sanitarias colaboradoras
e ASPRONA La Roda (personas con discapacidad intelectual).
e Asociacion de Pensionistas y Jubilados “Alto de la Villa”.
e Asociaciones culturales, juveniles y deportivas con proyectos sociales en
colaboracidn con el ayuntamiento.

5. Recursos municipales para familias y juventud
e AMPAs de los centros educativos (programas de apoyo escolar y conciliacion).
e Programas municipales de ocio educativo y juvenil.
e Actividades de inclusién para menores en riesgo.

6. Recursos de consumo y ciudadania
e OMIC — Oficina Municipal de Informacién al Consumidor.
e Programas de educacién en consumo responsable.

7. Coordinacion con la Red de Servicios Sociales de Castilla-La Mancha
El Ayuntamiento de La Roda coordina sus recursos con:
e Dependencia y discapacidad (JCCM).
e Ayudas al alquiler y vivienda social.
e Insercion laboral para personas en exclusién.
e Planes integrales contra la pobreza energética.
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4.5. Anadlisis de situaciones de riesgo y exclusién social

Juan Ramon Amores Garcia

La Familia

La familia constituye el primer nucleo de socializacién y un sistema de interaccion que
regula las conductas de sus miembros. Su proteccidn resulta esencial para garantizar la
cohesion social y prevenir procesos de exclusién asociados a problematicas como

El Alcalde de Ayuntamiento de La Roda

consumo de drogas o abandono escolar.
Se identifican situaciones especificas que requieren medidas de apoyo:

e Conciliacién laboral y familiar

e Conflictos intrafamiliares

e Monoparentalidad

e Dependencia de algin miembro

Los riesgos de exclusiéon familiar se agrupan en tres grandes bloques, de los que derivan
distintas problematicas detectadas en la practica de los Servicios Sociales Municipales en
los ultimos aios.

—>| Problemas de
salud

Problemas
asociados a la Precariedad
exclusion social economica
de la familia
Desestructuraci

on familiar

Estas circunstancias generan unidades familiares en situacién grave de exclusién social,
lo que puede condicionar a sus hijos hacia valores y conductas de marginacion,
incrementando el riesgo de consumo de drogas y otras adicciones.

La desorganizaciéon econdmica familiar conlleva una gestion inadecuada de los ingresos,
destinando recursos a sustancias como tabaco, alcohol u otras drogas en lugar de cubrir
necesidades basicas.
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Factores como la precariedad laboral, la baja empleabilidad, la escasez de recursos
econdmicos y la insuficiencia de prestaciones publicas obligan a derivar a muchas
familias hacia entidades sociales comoCruz Roja o Cdritas, para atender necesidades

urgentes.

Infancia y Adolescencia en La Roda

El riesgo de exclusion en menores se refiere a nifios y adolescentes que viven
situaciones de vulnerabilidad, especialmente en contextos sociales desfavorecidos. Este
riesgo abarca:

e Abandono escolar y absentismo

Dificultades de integracion(inmigrantes o jévenes con bajo arraigo social)
Desestructuracion familiar

Consumo de drogas u otras conductas de riesgo

En la poblacién a partir de 12 afios, se identifican problemas de riesgo afladidos como:

Fracaso escolar y falta de motivaciéon personal
Embarazos no deseados

Conflictos sociales y familiares
e Relaciones conflictivas con iguales

Factores de vulnerabilidad
La exclusiéon de menores en La Roda esta relacionada con:

e Desestructuracion personal y familiar

e Carencias econdmicas y niveles socioculturales bajos
e Falta de redes de apoyo social y familiar

e Limitaciones sanitarias y educativas

Problemas especificos de riesgo
Los menores mas vulnerables presentan:

e Situaciones de desproteccion y desamparo
e Conflictos sociales

e Dificultades de integracién escolar

e Consumo de drogas y conductas adictivas

Problemas de adaptacion escolar:

Las dificultades de integracion escolar estan directamente relacionadas con el
absentismo, el fracaso y abandono escolar prematuro. Como ya aparece en los mapas
conceptuales anteriores, estas dificultades provienen de las caracteristicas personales
del menor, las respuestas educativas no ajustadas a las necesidades socioeducativas del
alumno/a de los centros educativos y de las familias: por la poca responsabilidad de los
padres y la falta de implicacion en el medio escolar...
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Jévenes en La Roda

Los jévenes del municipio con baja formacién académica tienen acceso principalmente a
empleos de baja cualificacién, lo que limita el desarrollo de sus habilidades sociales y los
expone a conductas de riesgo, como:

e Embarazos prematuros
e Ocio no saludable
e Consumo de drogas y alcohol

El acceso a un empleo de calidad y bien remunerado se constituye como un factor clave
para prevenir la exclusién juvenil. Durante las primeras etapas de la vida laboral (16 a 25
afios), los joévenes presentan una mayor probabilidad de desempleo y precariedad
laboral en comparacién con la media.

Incluso aquellos que logran insertarse en el mercado laboral suelen hacerlo en
condiciones precarias, caracterizadas por:

e Contratos temporales
e Salarios bajos
e Falta de estabilidad y recursos adecuados en el lugar de trabajo

En La Roda, se han implementado programas como el "Reincorpora-T", dirigido a
jovenes de entre 16 y 30 afios que estén desempleados y no hayan realizado la ESO. Este
programa busca ofrecer una segunda oportunidad a los jovenes sin estudios,
proporcionandoles formacién y la posibilidad de obtener un certificado de
profesionalidad en areas especificas y asi facilitar su introduccién al mundo laboral.
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5.1. Evolucién actual y consumo de sustancias en La Roda
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La situacion del consumo de sustancias en La Roda refleja las tendencias observadas a
nivel nacional y regional, con particularidades locales que requieren atencién especifica.

Alcohol y tabaco

e Alcohol: El consumo de alcohol entre los jévenes de Castilla-La Mancha es un
fenédmeno significativo que requiere atencién y medidas preventivas. Segun datos
recientes, aproximadamente el 80% de los jévenes de entre 14 y 18 afios ha
consumido alcohol alguna vez en su vida.

Entre las practicas mas comunes se encuentra el denominado “botellén”, especialmente
frecuente en zonas urbanas y rurales periféricas. Esta actividad conlleva riesgos
importantes, como el consumo excesivo de alcohol y la exposicién a situaciones de
vulnerabilidad social.

El inicio temprano en el consumo de alcohol sigue siendo motivo de preocupacién, dado
que incrementa la probabilidad de problemas de salud y el desarrollo de conductas
adictivas en la edad adulta. Aunque los niveles generales de consumo han mostrado
cierta estabilizacion, se ha observado un aumento en los episodios de intoxicacion etilica
entre menores, lo que evidencia la necesidad de estrategias de prevencién mas eficaces.

En respuesta a esta situacién, la Junta de Castilla-La Mancha ha puesto en marcha
programas de prevencion del consumo de alcohol en adolescentes, incluyendo
campafias educativas en centros escolares y acciones dentro del Plan Regional de
Adicciones 2022-2025, orientadas a reducir el riesgo y promover habitos de vida
saludables.

e Tabaco: El consumo de tabaco entre los jévenes de Castilla-La Mancha ha mostrado
una disminucidn en los ultimos afios, situdndose en torno al 20% de la poblacién
general que fuma a diario, lo que representa mas de 365.000 personas en la regioén.
Sin embargo, preocupa el aumento del uso de vapeadores o cigarrillos electrénicos
entre los jovenes de 14 a 24 afos, con un incremento aproximado del 10% en los
ultimos cuatro afos.

Aungue la tendencia general refleja un descenso en el tabaquismo tradicional, el inicio
temprano en el consumo y la popularizacidon del vapeo constituyen riesgos importantes
para la salud de los adolescentes, al asociarse con la dependencia a la nicotina y otros

problemas de salud a largo plazo.

Drogas ilegales

e Cannabis: El consumo de cannabis entre estudiantes de 14 a 18 afos ha mostrado
una tendencia al alza, con un 21,8% de los estudiantes habiendo consumido cannabis

en el ultimo afio.
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E E e Otras sustancias: Se ha observado un aumento en el consumo de nuevas sustancias
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2z psicoactivas, como la ketamina y los cannabinoides sintéticos, entre los jovenes.
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] e Juego y apuestas: Cerca de 4.000 personas iniciaron en 2023 un tratamiento por

adicciones sin sustancia en Espafa, destacando el juego y las apuestas como
principales conductas adictivas

A continuacién se expone un cuadro estadistico resumido con la evoluciéon del consumo
de drogas en Espaia en la poblaciéon de 15-64 afios, basado en los datos del OEDA 2023:

. Ultln"\os Ultimos 12 Alguna.vez Tendencia
Sustancia 30 dias s (Gl en la vida reciente
(%) i (%)

Alcohol 15,4 - - Estable
Aumento
Cannabis 8,6 10,6 40,9 consumo
diario
Cocaina 1,4 2,4 12,0 Estable
Hipnosedantes 12,0 14,9 17,0 Estable
Anfetaminas 0,1 0,4 4,5 Ligero
aumento
Metanfetaminas 0,1 0,2 1,3 Estable
Alucinégenos 0,2 0,6 5,6 Ligeramente
al alza

Inicio del consumo

Sustancia / Tipo

Edad promedio

Nivel de riesgo

Comentarios

Juventud

Expediente 1523281T

de consumo de inicio inicial
El consumo temprano
Alcohol 12 — 15 afos Moderado aumenta riesgo de
dependencia y accidentes.
T 1215 afios Al Fumar a temprana edad
Nicotina facilita adiccién rapida.
Puede afectar desarrollo
. o Moderado — L
Cannabis 14 — 17 afos Alto cerebral y rendimiento
académico.
D
. r(?g.as Riesgo de sobredosis y
sintéticas o S
) . 16 — 20 afios Alto efectos psicoldgicos
(éxtasis, raves
MDMA) graves.
Cocaina / Crack 17 — 20 afios Muy alto DeE)end’epC|a rapida y
darios fisicos severos.
0p|ace'os / 17 — 21 afios Muy alto Alto rl.esgc.> de ad|c’u9n y
Heroina complicaciones médicas.
Medlcam.en??s ) Moderado — Riesgo de dependencia y
de prescripcion 12 — 18 afios Alto problemas de salud
mal usados mental.
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5.2.- Adicciones comportamentales
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Las adicciones comportamentales, también llamadas adicciones psicoldgicas, incluyen
conductas como el juego patoldgico, el trabajo, el sexo, las compras, el uso de internet o
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el ejercicio, que pueden afectar negativamente la salud mental, fisica y social de la
personay su entorno.

Las principales clasificaciones de trastornos mentales, CIE-10 y DSM-V, solo reconocen
oficialmente el juego patoldgico, debido a la falta de evidencia cientifica suficiente para
diagnosticar otras conductas adictivas. Sin embargo, el juego ha evolucionado en los
ultimos afos, especialmente con el juego en linea y las apuestas deportivas, impactando
a personas cada vez mas jévenes.

Aunque la evidencia cientifica es limitada, la demanda de atencién profesional por estas
adicciones crece, y los servicios especializados comienzan a adaptarse, aunque muchos
aun se basan en modelos de intervencion para adicciones a sustancias.

Por ello, es fundamental visibilizar estas conductas, sensibilizar a la sociedad y aumentar
la percepcion de riesgo sobre sus posibles consecuencias.

Juegos de azar (online y presencial).

El consumo de juegos de azar en Espafia muestra diferencias significativas segun la edad
y el sexo, asi como un crecimiento constante en los Ultimos afios.

Edad y Sexo

Entre la poblacion general de 15 a 64 afios, aproximadamente el 53,8% participa en
juegos de azar, siendo mas frecuente en hombres (56,1%) que en mujeres (51,5%). Entre
los jévenes de 18 a 25 afios, el 36,5% participa en apuestas online, y de ellos, el 12,45%
presenta sintomas de problemas con el juego. En estudiantes de secundaria, entre 14 y
18 afios, el 17,7% juega presencialmente y el 10,7% lo hace online, siendo la prevalencia
mas alta en hombres (29,4%) que en mujeres (13,3%).

Crecimiento del mercado

El nimero de jugadores activos en Espafia ha crecido de manera constante. En 2023 se
registraron cerca de 1,6 millones de jugadores activos, lo que representa un crecimiento
anual del 2,7% desde 2016. Ese mismo afio, se incorporaron 345.616 nuevos jugadores a
casas de apuestas y casinos online. Para 2024, el niumero de jugadores online aumentd
un21,63%, alcanzando casi dos millones de usuarios activos, predominando los hombres
jovenes de entre 18 y 45 afos.

Estos datos reflejan que el juego online y presencial estd cada vez mds presente entre la
poblacién espafiola, con especial impacto en jovenes y hombres. El crecimiento
constante del mercado y la alta participacion juvenil subrayan la necesidad de
programas de prevencion, sensibilizacidon y regulacién, para reducir los riesgos asociados
con el juego problematico.
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El juego problematico

El juego problematico ocurre cuando jugar se convierte en el centro de la vida de una
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persona, ocupando gran parte de su tiempo y generando preocupacién constante por
coOmo jugar o conseguir dinero, a pesar de las consecuencias negativas en su vida
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familiar, laboral o social.

El juego online aumenta el riesgo de adiccién debido a la inmediatez de la recompensa,
accesibilidad 24/7, anonimato y comodidad del entorno digital, facilitando la pérdida de

control.

Originalmente, el juego patolégico se consideraba un trastorno del control de los
impulsos (DSM-III, CIE-10). Hoy, segin el DSM-V, se clasifica dentro de los trastornos
relacionados con sustancias y adictivos como “una conducta de juego persistente y
desadaptativa que genera malestar clinicamente significativo”. La OMS también lo
reconoce como trastorno del control de impulsos.

Este trastorno suele comenzar en la adolescencia en hombres y en edades mas
avanzadas en mujeres, y tiene un curso crénico con periodos de remisiéon y
exacerbacion. Las conductas de juego tienden a aumentar durante situaciones de estrés,
mientras que los problemas derivados del juego intensifican la necesidad de jugar.

El DSM-IV incorpord criterios sobre las consecuencias y factores desencadenantes del
juego, destacando la importancia de tratamientos sintomaticos y no sintomaticos.
Ademas, se afadié un sintoma clave: el juego como estrategia para escapar de
problemas o mitigar estados de animo negativos.

Uso compulsivo de internet

Segun las encuestas del Instituto Nacional de Estadistica (INE) y Observatorio Nacional
de Tecnologia y Sociedad (ONTSI) en 2025, el uso de Internet en Espafia sigue siendo
muy alto en todos los grupos de edad, aunque existen diferencias significativas segun la
franja etaria. En la poblacién general de 16 a 74 afios, aproximadamente el 95% de las
personas utiliza Internet de manera frecuente, es decir, al menos una vez por semana.
Entre los jovenes de 16 a 24 afos, el uso es practicamente universal, alcanzando casi el
100%.

Entre los adultos mayores, de 65 a 74 afios, el porcentaje de usuarios desciende al 80%.
Las personas mayores de 70 afos también han adoptado la tecnologia, con mas de la
mitad compartiendo contenido en redes sociales y un 75% realizando operaciones
bancarias en linea. Asimismo, el 83% de los mayores de 55 afios usa Internet mas de
cinco veces por semana, lo que demuestra un creciente acercamiento a la digitalizacion.

En el caso de los menores, el 94,7% de los nifos de 10 a 15 afos ha utilizado Internet
recientemente. La edad media en la que reciben su primer teléfono mévil es de 12 afios,
marcando un acceso temprano a la tecnologia.
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En cuanto a las redes sociales, el 86% de los internautas de entre 12 y 74 afios las utiliza,
siendo las plataformas mas populares YouTube, WhatsApp, Instagram, Facebook,
LinkedIn y TikTok. La Generacién Z, que incluye a los jovenes de 12 a 27 afios, es la mas
activa en redes sociales, mientras que los Millennials también mantienen un alto nivel
de participacion digital.

Uso compulsivo de videojuegos

En las ultimas décadas, los videojuegos han sido objeto de debate por su posible
caracter adictivo. Desde 1992, se han publicado mas de 1.000 articulos cientificos al
respecto. En 2013, el DSM-V incluyé provisionalmente el Trastorno por Juego en Internet
y, en 2018, la OMS reconocié oficialmente el trastorno por uso de videojuegos en la CIE-
11.

Segun la CIE-11, este trastorno se caracteriza por un control deficiente sobre el juego, la
prioridad del mismo frente a otras actividades y la continuaciéon pese a consecuencias
negativas. Para su diagndstico, el patron debe causar un deterioro significativo en la vida
personal, social, educativa o laboral durante al menos 12 meses.

La inclusién de este trastorno en la CIE-11 refuerza su relevancia en la salud publica y en
la planificacion de estrategias nacionales. En Espaia, la Estrategia Nacional sobre
Adicciones 2017-2024 aborda también las adicciones comportamentales, como
videojuegos, juegos de apuestas y uso de nuevas tecnologias.

En cuanto a datos de consumo, el 82,2% de los estudiantes espafioles jugaron a
videojuegos en el ultimo afio. Respecto a los Sports, el 47,9% jugd y el 34,7% fue
espectador en los ultimos 12 meses. Ademas, se observa una diferencia por sexo: el 96%
de los chicos juega frente al 69% de las chicas.
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6. Objetivos Generales

El objetivo principal es reducir al maximo el consumo de sustancias adictivas y las
adicciones comportamentales, garantizando la equidad y minimizando sus efectos sobre
la salud individual, familiar y comunitaria. Para ello se busca:

e Disminuir el consumo de drogas, tanto legales como ilegales, y otros
comportamientos adictivos, especialmente en personas en situacion de riesgo, asi
como reducir las consecuencias negativas asociadas.

e Limitar el acceso a sustancias y actividades con potencial adictivo, reducir la
tolerancia social hacia su consumo y asegurar el cumplimiento de la normativa
vigente.

e Mejorar la coordinacion con el sistema regional de insercién social, a fin de
minimizar riesgos y dafos y dar una respuesta asistencial eficaz y continuada.

e Fortalecer la cooperacion entre los diferentes agentes locales implicados,
fomentando la formacién, la investigacion, la difusién y la evaluacién del Plan
Municipal.

e Integrar la perspectiva de género, multiculturalidad y diversidad en todas las
acciones.
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7. Lineas estratégicas, dreas y ambitos de actuacion

Introducimos una sugerencia de accién para el periodo 2025-2028 que, al agregar y
modernizar las actividades realizadas en los planes municipales pasados, incluya sus

acciones dentro del siguiente marco general:

ESTRATEGIAS ‘

Reduccién de la demanda / Reduccién de la oferta

AREAS DE INTERVANCION ‘

ESTRUCTURALES TRANSVERSALES ‘

-Prevencién Selectiva (ambiental, universal, indicada) -Formacién

-Complementacion del abordaje terapéutico. -Coordinacién

AMBITO DE INTERVENCCION

-Educativo Familiar Comunitario
-Ocio y tiempo libre

-Laboral
-Comunitario

7.1.- Area estructural de intervencién, prevencién universal

7.1.1. Reduccién de la demanda

El Plan de Acciéon Nacional sobre Adicciones 2018-2020 establece que las
intervenciones de prevencién y asistencia, integradas en el apartado de “Reduccion de la
Demanda”, contribuyen a una sociedad mas saludable al actuar sobre diversos aspectos.
Entre ellos destacan: la limitacidon de la promocidon de sustancias y conductas adictivas,
la concienciacién sobre los riesgos y dafios que provocan las adicciones, el aumento de
la percepcidon del peligro asociado al consumo y a determinadas conductas (como el
juego o el uso problematico de las TIC), asi como la correccidon de la visién social,
el consumo de sustancias, en

In

especialmente entre menores, que considera “norma
particular el cannabis y el alcohol.
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El presente plan recoge todas estas medidas, con especial atencién a aquellas
orientadas a incrementar la percepcion del riesgo sobre el consumo de alcohol y
cannabis. También subraya la importancia de fortalecer habilidades y capacidades
personales que reduzcan la vulnerabilidad frente a las adicciones, fomentar habitos de
vida saludables y detectar de forma temprana las situaciones de mayor riesgo.

En La Roda, este Plan se adapta a la diversidad social y cultural del municipio,
incorporando la atencidon a la diversidad funcional, la perspectiva de género y la
diversidad sexual. De este modo, se garantiza una respuesta diferenciada ante el
impacto de las sustancias con potencial adictivo y de las adicciones de caracter
comportamental.

Los programas de prevencion universal estan dirigidos a la poblacidon general (dmbitos
escolares, comunitarios, familiares, etc.) y tienen como objetivo impedir o retrasar el
inicio en el consumo de drogas. Sus principales caracteristicas son:

e Buscan retrasar o prevenir el inicio en el consumo o reducir su uso, a través de

objetivos intermedios como:

o Desmentir mitos relacionados con las drogas.

o Potenciar las habilidades sociales.

o Fortalecer la capacidad critica frente a presiones externas.

o Incrementar la percepcidn de los riesgos asociados al consumo.

e Se apoyan en evidencia cientifica, que aunque siempre provisional, es cada vez mas
sélida. Ademas, son de caracter multicomponente, desarrolldandose en distintos
ambitos de intervencion.

e Promueven la formacién de personas informadas, socialmente competentes y
responsables, capaces de buscar su bienestar sin dafar a si mismas ni a quienes las
rodean. Asimismo, ofrecen informacién objetiva y equilibrada, evitando enfoques
moralizantes o exagerados.

e Exigen una menor implicacion en tiempo y esfuerzo por parte de la poblacién
destinataria en comparacién con los programas selectivos o indicados. Por ejemplo,
una campafia de sensibilizacidon requiere Unicamente la atencién del receptor para
surtir efecto.

Con esta base, en la Roda se garantiza la continuidad de las intervenciones de
prevencion universal en los dmbitos educativo, familiar, comunitario, laboral y de ocio y
tiempo libre.

Siguiendo las directrices de la Estrategia Nacional sobre Adicciones 2017-2024, la
experiencia adquirida en planes anteriores y las tendencias actuales, se impulsaran
programas de prevencién fundamentados en la evidencia cientifica.

El Plan prioriza aquellas acciones que buscan reducir los factores de riesgo y reforzar los
de proteccion frente al consumo de drogas y otras conductas adictivas. Para ello, se
apuesta por la promocién de la salud, la educacién preventiva y el fortalecimiento del
bienestar socioemocional.
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OBJETIVOESPECIFICO

Promover el desarrollo de
actuaciones de prevencion
universal en la escuela.

ACCIONES

Disefio y elaboracién de una
oferta sistematizada de
programas para su
presentacién en los Centros
de Educacién Primaria 'y
Secundaria.

Juventud

Expediente 1523281T

INDICADORES

N2 de Centros Educativos
interesados en participar.

N2 de programas disponibles en la
region basados en la evidencia.

Afianzar el desarrollo de
actuacion, de prevencién
universal ante el consumo
de drogas y otras conductas
adictivas en los centros de
Educacion Primaria.

Desarrollo de los programas
de “Educacién para la Salud—
Prevencion de Drogas en el
Medio Escolar”ofertados” a
modo de menu” en los
centros de Educacion
Infantil y Primaria.

N2 actividades realizadas en cada
tema.

N2 alumnado participante en el
programa segregado por sexo.
N2 centros de Educacién Primaria
que realizan el programa.

N¢ profesorado que desarrolla el
programa.

N2 de reuniones de coordinacion

Afianzar el desarrollo de
actuaciones de prevencion
universal ante el consumo

de drogas y otras conductas
adictivas en los centros de
Educacion Secundaria.

Acciones de Educacidn para
la Salud y Prevencién de
Conductas de Riesgo con el
alumnado de Secundaria.

N2 actividades realizadas en cada
tema.

N2 alumnado participante en las
acciones preventivas, segregado
por sexo.

N2 |ES que realizan acciones
preventivas.

N2 profesorado que desarrolla el
programa.

N2 de reuniones de coordinacion.
N¢ temas trabajados.

Afianzar el desarrollo de
actuacion, de prevencion
universal ante el consumo
de drogas y otras conductas
adictivas en los centros de
Educacidn Primariay
Secundaria.

Acompafiamiento y
formacioén del
Profesorado.

N2 de formaciones realizadas.
N¢ de profesorado participante.

Ofrecer al alumnado de
Primaria y Secundaria,
espacios de reflexiéon y
formacidn en actitudes y
valores que permitan
adoptar habitos saludables.

e Talleres centrados en la
adquisicion de valores,
desarrollo de capacidades
y habilidades personales y
sociales, de diversidad
afectivo sexual.

Talleres para promover en
el alumnado una mayor
concienciaciéon sobre los
riesgos de las adicciones
comportamentales (juego,
TICs, videojuegos).

N2 centros educativos
participantes.

N¢ talleres desarrollados.
N2 alumnado participante
segregado por sexo.
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7.1.2. Familiar

Juan Ramon Amores Garcia

El Plan de Acciéon Nacional sobre Adicciones 2018-2020 promueve la reduccion de la
demanda mediante la prevencién y la asistencia, actuando sobre la percepcién del
riesgo, la concienciacién social y la desnormalizacion del consumo de sustancias como el

El Alcalde de Ayuntamiento de La Roda

alcohol y el cannabis, especialmente entre menores.

El Plan destaca la necesidad de desarrollar habilidades personales que disminuyan la
vulnerabilidad frente a las adicciones, fomentar habitos de vida saludables y detectar
precozmente situaciones de riesgo. En La Roda, se adapta a la diversidad social,
funcional, de género y sexual para ofrecer respuestas mas inclusivas.

Los programas de prevencion universal, dirigidos a toda la poblaciéon (escuela, familia,
comunidad, ocio, trabajo), buscan retrasar o evitar el consumo de drogas. Sus ejes
principales son: desmontar mitos, fortalecer habilidades sociales y criticas, aumentar la
percepcion del riesgo y ofrecer informacién objetiva y basada en la evidencia cientifica.

Estas intervenciones priorizan la reduccion de factores de riesgo y el refuerzo de
factores protectores, impulsando la salud, la educacidon preventiva y el bienestar
socioemocional, en linea con la Estrategia Nacional sobre Adicciones 2017-2024.

OBJETIVOESPECIFICO ACCIONES INDICADORES

Concienciar a las familias del
papel fundamental que juegan
en el desarrollo de actitudes
positivas para prevenir el
consumo de drogas de sus
hijos e hijas, o ante situaciones
de consumo iniciales.

Oferta formativa para madres,
padres y personas responsables de
los menores en temas educativos,

de responsabilidad familiar y de

prevencién.

e N2 personas participantes,
segregados por sexo.
N2 talleres realizados.

N¢ temas trabajados.
N2 horas de formacion.

Creacién de una “Escuela de
Familias”

e N2 de escuela screadas.
N2 horas de formacion.

N2 personas participantes,
segregados por sexo.
N@ talleres realizados.

e N2 temas trabajados.

Favorecer la participacién de
las familias en las actuaciones
de prevencién.

Creacién de un sitio web con
informacidn y asesoria, que aloje
informacion basica sobre
drogodependencias y un canal de
asesoramiento para familias.

N2 de atenciones realizadas

N2 de monograficos incluidos
sobre drogas.

N2 de visitas realizadas

Web creada

Difusién de material (enlaweby a
través de medios escritos)
relacionado con la educaciéon
socioemocional, incluyendo
informacion sobre riesgos
asociados a las relaciones con las
drogas y otras conductas adictivas.

N¢ de familias a las que llega el
material
N2 de material creado y difundido

Promover el desarrollo de
actuaciones de prevencién de
adicciones comportamentales

en el ambito familiar.

Realizacion de talleres de
mediacidn parental en el uso de las
TICs

N2 horas de formacién.

N2 personas participantes,
segregados por sexo.

N2 talleres realizados.

N9 temas trabajados.
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7.1.3. Comunitario

La prevencidon comunitaria en drogodependencias se centra en la participacion activa de
la comunidad, entendida como territorio, recursos y redes de interaccién que, mediante
la implicacion de sus miembros, puede transformar los factores que afectan a la salud.
Esta perspectiva busca potenciar los activos de salud, es decir, recursos que fortalecen el
bienestar y reducen riesgos.

Su finalidad es doble: coordinar actuaciones preventivas en los distintos ambitos locales
(escuela, familia, ocio, deporte, empresa...) y empoderar a la ciudadania para asumir la
prevencion como una responsabilidad compartida.

Las estrategias principales incluyen:

e Impulsar la participacidon de asociaciones y entidades sociales.

e Promover valores culturales, autonomia y habilidades familiares y sociales.

e Mantener campafias informativas basadas en evidencia cientifica y lenguaje
accesible.

e Facilitar el uso de recursos digitales y tecnolégicos para difundir informacién

preventiva.

Las acciones comunitarias abarcan:

e Servicios de informacién y orientacién sobre drogas.

e Actividades de sensibilizacién adaptadas a diferentes edades.

e Difusion de materiales sobre drogas y conductas adictivas (juego, redes sociales,
movil...).

e Formacion de mediadores sociales en prevencién universal.

e Fomento de una cultura digital positiva y del juego responsable.

OBJETIVOESPECIFICO ACCIONES INDICADORES

., . ) L, e N2 de informaciones ofrecidas
Creacién de un servicio de informacion . .
i ., e Grado de satisfaccion respecto
y orientacién .
al servicio ofertado

Atencién sobre drogo dependencia

yotrasadicciones. e N2 de consultas ciudadanas
Sensibilizar e informar a todos Realizacién de actividades de
: e N2 de actividades realizadas.
los ciudadanos sobre los sensibilizacion sobre conceptos claves Ne ticipant
i i o ) y e N2 personas participantes
riesgos del uso de sustancias en prevencion, diferenciando también P d P P !
) ) R segregados por sexo.
capaces de generar las edades de la poblacién destinataria.

dependencia. e N2 temas trabajados.

e N2 de ciudadanos a los que

Disefio y difusién de materiales llega el material difundido.
informativos sobre los riesgos e N2 de material creado y
asociados al abuso de drogas (alcohol, difundido
tabaco, cannabis) e N2 de monogréficos incluidos

sobre diversas drogas.
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En coordinacién con el resto de
entidades, movimientos
asociativos y agentes sociales,
incorporar de manera
transversal objetivos de
promocién para la salud y
prevencién en
drogodependencias y
adicciones en todos los
proyectos de intervencion
comunitaria y otras actividades
que realicen.

Desarrollo de programas de prevencion
adaptados a las actuaciones habituales
con nifias, nifios, adolescentes y
jovenes de entidades deportivas,
asociaciones y otras entidades publicas
y privadas de la localidad.

e N2deentidadesqueincluyenacti
vidadesde prevencion.

e N2de actividades deprevencion
incluidas enlas actividades que
desarrollan.

Realizacién de cursos de formacion en
prevencién universal para dotar a
mediadores sociales (monitores
deportivos, técnicos de ocio y tiempo
libre, lideres de asociaciones,
profesionales servicios publicos, etc.)
de conocimientos y habilidades que les
permita potenciar los factores de
proteccién y/o disminuir los factores de
riesgo.

e N2 cursos realizados.

e N2 horas de formacidn.

e N2 personas participantes,
segregados por sexo.

Sensibilizareinformaratodoslos
ciudadanossobre los riesgos
del abuso de las TIC

Creacion y distribucion de herramientas
de sensibilizacién dirigidas a la
poblacién general para informar acerca
de las conductas con potencial de
abuso relacionadas con las TIC y los
juegos de azar.

e N2 de ciudadanos a los que
llega el material difundido.

e N2 de material creado y
difundido

e N2 de monograficos incluidos
sobre TICs y juegos

Creacién y dinamizacién de espacios de
conversacion y debate en torno al uso
inteligente y ético de Internet.

e N2 de actividades de debate
realizadas

e N2 de ciudadanos participantes
segregados por sexo.

e N2 de temas tratados

7.1.4. Ocio y Tiempo Libre

El ocio juvenil, especialmente el nocturno, suele estar asociado al consumo abusivo de

alcohol y otras drogas, con una baja percepciéon del riesgo entre adolescentes y jévenes.
La prevencidén en este dmbito se basa en la educacién no formal y la sensibilizacion
dentro de los propios contextos de ocio, ofreciendo alternativas culturales, deportivas y

recreativas, asi como programas de reduccién de riesgos.

Las actuaciones buscan informar, cambiar actitudes y fomentar habilidades para
promover estilos de vida saludables. Incluyen campafias en espacios de ocio, estrategias
de mediadores entre iguales, integracion de la prevencidon en todas las actividades de

tiempo libre y formacion del personal del sector recreativo y hostelero.
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OBJETIVO ESOECIFICO

Sensibilizareinformarenlos
espaciosrecreativos y de
ocio sobre los riesgosdel
uso de sustancias capaces
de generar dependencia.

ACCIONES
Realizaciondecampafiasi
nformativassobrelosefec
tos de las drogas en los
espacios recreativos y de
ocio en
finesdesemanayenespec
ialenlasfiestasdecarnaval

Juventud

Expediente 1523281T

INDICADORES

e N2campariasrealizadas.

e N2 temas trabajados.

e Gradodeimpactoenlapoblacidondestinat
aria.

Promover y
difundirenlosadolescentes
y jovenes una oferta
normalizada de
alternativas atractivas de
ocio y tiempo libre
durante los fines de

semana.

Disefioeimplementacion
deactividadesdeociosalu
dable en fines de
semana para
adolescentes y jovenes.

e N2actividadesrealizadas.

e N2personas
participantes,segregadosporsexo.

e Grado de satisfaccion de los/as
participantes.

Incluir actuaciones de
prevencién de
drogodependenciasenlasa
ctividadesdeocioytiempo
libre que se desarrollen en
el municipio.

Realizacién de cursos de
formacion de
mediadores de
prevencion en el tiempo
libre, dirigidas a
mediadores sociales y
lideres juvenile.

e N2decursosrealizados

e Nedeparticipantesenelcursosegregados
porsexo.

e Grado de satisfaccion de los
participantes.

7.1.5. Laboral

El consumo de drogas no solo afecta a jovenes, sino también a la poblacién adulta,

especialmente a los trabajadores. Las condiciones laborales pueden influir en la salud, el

bienestar y los habitos de consumo, mientras que el uso de drogas aumenta el riesgo de

accidentes, deteriora relaciones laborales y potencia los efectos de sustancias quimicas.

Los programas de prevencién en el ambito laboral buscan prevenir, detectar y abordar

situaciones problematicas relacionadas con el consumo de drogas, complementando las

acciones desarrolladas en la familia, la escuela y la comunidad. Estas intervenciones

forman parte de la Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales y requieren la implicacion de

empresas, trabajadores, sindicatos y servicios de prevencién.

Entre sus medidas destacan:

e Promover centros laborales libres de drogas legales e ilegales.

e Apoyar a empresas y agentes sociales en la implementacién de planes preventivos

integrados en seguridad e higiene.

e Incluir la prevencién y el tratamiento de las drogodependencias en la negociacién de

convenios laborales.
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OBJETIVOESPECIFICO

Promoverygarantizarquesesensi
bilizaeinforma a los empresarios
y trabajadores sobre el
cumplimiento de las diferentes
normativas en
drogodependencias y adicciones

ACCIONES
Disefio y realizacién de al menos un
programa de informacién y
sensibilizacién a todos los
empresarios, lideres sindicales y
trabajadores sobre los riesgos del
consumodesustanciascapacesdegene
rardependenciay sus factores de
riesgo psicosocial, asi como de los
mecanismos de proteccién tanto
personales como organizacionales.

Juventud

Expediente 1523281T

INDICADORES

e N2actividadesrealizadas.

e N2personas
participantes,segregadosp
orsexo.

e Grado de satisfaccién de
los/as participantes.

Apoyar que los centros
laborales, empresas y sus
alrededores sean centros libres
de drogas legales e ilegales.

Disefo y colocacién en los entornos
laborales de indicadores visibles
saludables e identificar y eliminar los
no saludables

e N2deempresasquecolocan
elmaterialdisefiado.
e N2dematerialdisefiado.

Incorporar actuaciones de
prevencion de
drogodependenciasenlosConveni
osColectivosy en los programas
de prevencidn de la salud.

Realizacion y difusion entre las
empresas locales de un protocolo
para la inclusién de actuaciones de
prevencién de drogodependencias
en los centros de trabajo.

e N2 de empresas entre las
que se difunde el
protocolo.

e N2deempresasqueincluyen
elprotocoloensus
convenios y/o programas

de prevencién.

7.2.- Areas estructurales de intervencion, Prevencion Selectiva e

Indicada

7.2.1 Reduccién de la demanda

Programas de prevencion selectiva

Se dirigen a grupos de poblacién mas vulnerables al inicio temprano del consumo de

drogas o a desarrollar conductas adictivas.

No estdan pensados para grandes

consumidores ni personas con adicciones diagnosticadas, sino para quienes presentan

mayor riesgo de empezar a abusar de sustancias.

Sus principales caracteristicas son:

e Van dirigidos a colectivos con mayor probabilidad de iniciar consumos problematicos
(no se analiza el riesgo individual, sino el del grupo).
e Buscan detectar e intervenir precozmente en adolescentes y jévenes que empiezan a

consumir de forma creciente.

e Permiten disefar acciones adaptadas a los factores de riesgo del grupo (entorno
familiar, fracaso escolar, inicio experimental de drogas, conductas agresivas, etc.).
e Se integran en la vida cotidiana de los participantes y requieren una implicacién

sostenida en el tiempo.
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En definitiva, la prevencidon selectiva intenta reducir la vulnerabilidad y retrasar o evitar
la consolidaciéon de consumo en jévenes que aun no requieren tratamiento
especializado.

Programas de prevencion indicada

Estan dirigidos a personas que, sin cumplir criterios de adiccién, ya muestran sintomas
iniciales de abuso o estan expuestas a situaciones de alto riesgo (consumo regular
incipiente, pertenencia a familias con drogodependencia, problemas mentales, etc.).

Sus caracteristicas principales son:

e Seleccidon individualizada de participantes, valorando factores de riesgo y problemas
de conducta.

e Objetivo: evitar que el consumo ocasional avance hacia la dependencia.

e Intervienen sobre varias conductas de riesgo a la vez (alcohol, tabaco, cannabis,
juegos de azar, etc.).

e Actividades personalizadas segun las necesidades de cada participante.

e Programas largos e intensivos, con fuerte implicacion de los usuarios.

e Requieren personal especializado y coordinaciéon entre recursos comunitarios
(educacidn, sanidad, servicios sociales, justicia...).

En resumen, la prevencion indicada se centra en individuos que ya presentan sefiales de
alarma, con el fin de frenar la progresién del consumo y otros comportamientos
adictivos.

7.2.2. Educativo

Durante la adolescencia, la mayoria de los jévenes que consumen drogas contindan
vinculados a los centros educativos, cursando ESO (segundo ciclo), Bachillerato o
Formacién Profesional. Sus consumos, aunque presentes, no dominan su vida, sino que
forman parte de un estilo en construccién.

Los programas de prevencidon selectiva en los institutos no se aplican a todo el
alumnado, sino a quienes presentan mayor vulnerabilidad. Suelen desarrollarse en aulas
especificas de ESO (como compensatoria), FP, Bachillerato o PCPI, asi como en aquellos
grupos donde se detecten problemas relacionados con consumos o conductas de riesgo.

La prevencién selectiva va mas alla de la reduccidon de riesgos. Incide en aspectos clave
para el desarrollo adolescente: autoestima, habilidades sociales, control de la
impulsividad, gestion emocional, toma de decisiones y valores pro-sociales. Aunque en
la mayoria de los casos no se trata de adicciones, la frecuencia o intensidad del consumo
puede generar situaciones de riesgo que requieren atencién especifica.
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Caracteristicas de la intervencion en centros educativos

Juan Ramon Amores Garcia

e Programas multicomponentes: trabajan carencias de auto concepto, habilidades de
relacién, control emocional, toma de decisiones y conocimiento sobre riesgos de las
drogas.

o Refuerzo de vinculos positivos: fomentar la conexién con entidades y referentes pro-

El Alcalde de Ayuntamiento de La Roda

sociales como base para generar cambios.

e Intervencion a demanda: los centros educativos solicitan la actuacién cuando
detectan conductas disruptivas o consumos que aconsejen una respuesta educativa
en un grupo concreto.

e Trabajo conjunto profesorado-técnicos: el profesorado aporta su responsabilidad
educativa, mientras que especialistas en prevencidon ofrecen informacién veraz y

metodologias interactivas adaptadas al trabajo con adolescentes.

OBJETIVOESPECIFICO

Proporcionar una alternativa
educativa a los alumnos que
reciben una medida de
expulsiéon temporal del
centro, debido a conductas
inadecuadas y/o consumo de
drogas.

ACCIONES

Desarrollar un proyecto de
Atencién Socioeducativa a
alumnos temporalmente
expulsados de su centro
escolar

INDICADORES

e N2 |ES que derivan alumnos/as
expulsados

e N2 personas participantes,
segregados por sexo.

e N2 de Actividades realizadas

Ofrecer estrategias que
fomenten el desarrollo de
habilidades personales y
sociales, con el objetivo de
fortalecer la capacidad de
afrontar situaciones de
vulnerabilidad y actuar como
factor protector frente a
conductas adictivas

Imparticion de talleres de
habilidades sociales e
inteligencia emocional,
solicitados por los Centros
Escolares al identificar
alumnado en situacidn de
vulnerabilidad.

e N2 de talleres realizados

e N2 de personas participantes
segregadas por sexo.

e Grado de satisfaccién de los/las
participantes

Contribuir a la deteccién de
individuos en situacién de
especial riesgo que
requieren intervenciones
indicadas.

Realizacién de un protocolo
de deteccién de alumnado
con necesidades de
intervencién en prevencién
indicada

e N2 de Centros que participan en
el protocolo de deteccion

e N2 de casos detectados para
intervenir en prevencion indicada
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7.2.3. Familiar

Juan Ramon Amores Garcia

La prevencién universal destaca el papel esencial de las familias en la educaciéon y
socializacién de nifias, niflos y adolescentes. Incluso cuando aparecen conductas de

El Alcalde de Ayuntamiento de La Roda

riesgo, como el consumo de drogas, la intervenciéon familiar sigue siendo clave. En estos
casos, es fundamental apoyar a madres, padres y cuidadores, no solo para fortalecer su
capacidad educativa, sino también para ayudarles a afrontar con claridad y serenidad

estas situaciones.

No se trata solo de familias con problemas graves o estructurales, sino también de
aquellas sin conflictos aparentes cuyos hijos comienzan a consumir drogas con cierta
frecuencia. Estas familias pueden experimentar dificultades para actuar y se
beneficiarian de programas que mejoren su informacion y les orienten en la prevencion,
ayudandoles a cuestionar practicas que aumentan el riesgo de consumo.

Como sefiala el Observatorio Europeo de las Drogas y las Toxicomanias, factores como la
falta de supervision, la baja interaccion familiar o situaciones de desventaja aumentan el
riesgo de consumo problematico en los jovenes.

Lineas clave de intervencion familiar:

. Formacion parental: programas interactivos, individuales o grupales, centrados en
mejorar las habilidades educativas y comunicativas de madres y padres.

. Habilidades familiares: intervenciones dirigidas a toda la familia que fomenten la
comunicacion, resolucién de conflictos, estrategias de afrontamiento y mejora del
funcionamiento familiar.

. Acceso a servicios especializados: facilitar que las familias en situaciéon de riesgo
reciban orientacidén y asesoramiento profesional.

OBJETIVOESPECIFICO ACCIONES ‘ INDICADORES
Realizacion de talleres e N2 horas de formacién.
de prevencion familiar e N2 personas participantes, segregados

Consolidar el programa de

o > por sexo.
prevencion selectiva enfocado

. e N2 talleres realizados.
en jovenes con conductas

i . . e N2 temas trabajados.
adictivas o en riesgo, asi como

en sus familias. Realizacion de talleres e N2 temas trabajados.
de Mediacién parental e N2 horas de formacién.
en el uso de las TICs e N2 personas participantes,

segregados por sexo.
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P Mas alld de la prevencién universal, la prevencién selectiva en contextos comunitarios
©
] destaca por su capacidad para generar redes de colaboracién entre profesionales de
[
= distintos sectores: salud, educacién, accidon social, educacion de calle y dinamizaciéon
w

comunitaria. Esta cooperacién permite compartir informacién clave, detectar
situaciones de riesgo y coordinar intervenciones mas eficaces y con mayor impacto.

Una de las principales dificultades en este dmbito es el acceso a jovenes en situacion de
riesgo, especialmente aquellos fuera del sistema educativo, con alto absentismo escolar,
poca supervision familiar y consumo incipiente de sustancias. Estos jovenes no suelen
acudir a recursos formales, por lo que se requiere un trabajo intensivo de acercamiento,
construccion de confianza y acompafiamiento.

El ocio y el tiempo libre, especialmente en contextos festivos como discotecas o fiestas
locales, pueden ser espacios de alto riesgo. En ellos, el consumo recreativo de sustancias
puede intensificarse y adoptar formas peligrosas (mezcla de drogas, consumo excesivo
en poco tiempo, etc.). Por eso, es fundamental implementar estrategias de reduccién de
riesgos como puntos informativos, testado de sustancias y acciones de sensibilizacion en
estos entornos.

Principales lineas de actuacién en el ambito comunitario y del ocio:

e Fomentar habilidades personales y sociales, como la toma de decisiones, la gestién
emocional y la comunicacién.

e Crear y mantener grupos de referencia, apoyo y autoayuda, que refuercen el
sentido de pertenencia y reduzcan la vulnerabilidad.

e Formar a agentes sociales para actuar en contextos de diversidad, regular
conflictos y promover la inclusion.

e Impulsar la mediacién comunitaria, para abordar los conflictos derivados de la
convivencia en espacios compartidos, fomentando la cohesién social y la
corresponsabilidad.

OBJETIVO ESPECIFICO ACCIONES INDICADORES

e Grado de
satisfaccion de

Promover actividades de ocio en espacios
abiertos que ofrezcan a los jévenes
alternativas recreativas distintas a las
habituales en su entorno, con el objetivo de
prevenir el consumo de drogas y detectar
posibles situaciones de riesgo. Estas
iniciativas también buscan favorecer la
integracién de jévenes en situacién de mayor
vulnerabilidad con otros grupos juveniles
menos expuestos, asi como facilitar el sexo.

los/las participantes

e N2 de actividades
Poner en marcha un k
’ realizadas
programa de ocio
saludable los fines de

semana. en cada actividad

e N2 de participantes

segregados por

acercamiento de los menores a los recursos y
servicios de ocio de su comunidad.

Ofrecer alternativas educativas a menores de
18 afios del municipio de La Roda que hayan
recibido sanciones administrativas por
consumo o tenencia de alcohol y/u otras

Imparticion de talleres de
prevencién como
alternativa educativa para
jovenes sancionados por

e N2 de talleres
realizados
e N2 de personas

participantes
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drogas.

consumo de drogas en
espacios publicos.

segregadas por sexo.
e Grado de

satisfaccion de

los/las participantes

Incrementar el conocimiento de la poblacién
sobre las drogas, tanto legales como ilegales,
con el objetivo de reducir las actitudes
favorables hacia su consumo y fomentar una
mayor conciencia sobre los riesgos y
consecuencias asociadas.

Desarrollo de talleres de
prevencion del consumo
de drogas, con especial
atencidn al alcohol,
cannabis y cocaina
dirigidos a distintos
grupos en situacion de
vulnerabilidad.

e N2 de personas
participantes
segregadas por sexo.

e Grado de
satisfaccion de
los/las participantes

e N2 de talleres
realizados

Orecer estrategias para fortalecer habilidades
personales y sociales, con el objetivo de
reducir la vulnerabilidad y actuar como factor
de proteccidén frente a conductas adictivas.

Implementacién de
programas de
prevencion integrados
en las actividades
habituales con nifias,
nifios, adolescentes y
jovenes, en el marco de
entidades deportivas,
asociaciones y otras
organizaciones publicas
y privadas del municipio.

e N2 de entidades que
incluyen actividades
de prevencién.

e N2 de actividades de
prevencién incluidas
en las actividades
que desarrollan.

Imparticion de cursos de
formacidn en prevencion
selectiva dirigidos a
mediadores sociales
como monitores
deportivos, técnicos de
ocio y tiempo libre,
lideres asociativos y
profesionales de
servicios publicos con el
fin de dotarles de los
conocimientos y
habilidades necesarios
para reforzar los factores
de proteccion y reducir
los factores de riesgo.

e N2 cursos realizados.

e N2 temas
trabajados.

e N2 horas de
formacion.

e N2 personas
participantes,
segregados por sexo
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7.3.- Area estructural
control de la oferta

Juventud
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de intervencién, Prevencién Ambiental vy

7.3.1. Reduccion de la oferta

El consumo de drogas no depende solo de factores personales o familiares, sino que
también estd influido por multiples factores sociales y culturales que deben abordarse
desde las politicas publicas. La reduccién de la oferta no solo implica el cumplimiento
legal, sino también intervenir sobre las influencias culturales que normalizan y

promueven el consumo, especialmente del alcohol y el cannabis, sustancias muy

presentes y socialmente aceptadas en ciertos contextos.

Existe una creciente permisividad social hacia el consumo de estas drogas, visible incluso

entre adolescentes en espacios publicos y educativos, asi como en relacién con el juego

de azar y las apuestas accesibles a menores en algunos locales. Esta permisividad

fomenta actitudes favorables al consumo, lo que incrementa los riesgos asociados.

Por ello, las intervenciones deben no solo hacer cumplir la normativa, sino incorporar un

enfoque pedagodgico que ayude a la comunidad a entender los riesgos del consumo y a

establecer limites claros sobre comportamientos aceptables. Esto incluye controles

rigurosos para evitar que menores accedan a alcohol, cannabis y juegos de azar en

establecimientos publicos, y fomentar un uso responsable en eventos donde se permita

el consumo.

La prevencién ambiental busca modificar el entorno cultural, social y fisico que facilita el

consumo, entendiendo que una oferta amplia y desregulada de drogas incrementa la

probabilidad de uso, especialmente entre adolescentes. Se destaca la importancia de

una regulacién y control estrictos, similares a los logrados con el tabaco, para el alcohol

y el juego en el ambito local.

En resumen, es fundamental asegurar el cumplimiento de la normativa vigente y

promover una “cultura de la prevencién” que reduzca la permisividad social y proteja a

los menores frente a los riesgos del consumo y el juego problematico.

OBJETIVOESPECIFICO

Impedir o retrasar el
acceso de menores de
edad a las actividades
vinculadas con los juegos
de azar y las apuestas

ACCIONES

Realizacién de actividades
informativas y/o campafias de
prevencién dirigidas a menores
de edad

INDICADORES

e N2 de actividades
realizadas

e N2 de campaiias
realizadas

econdmicas.

Realizacién intervenciones de
control, tanto en los locales
como en otros espacios en que
se realicen practicas
relacionadas con los juegos
dinerarios de azar y con las
apuestas, asi como en los

e N2 de intervenciones
realizadas
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espacios cercanos a ellos.

Crear espacios seguros y Elaboracion de un protocolo de
libres de drogas, vigilancia y control normativo en
adecuados para la labor espacios peri escolares, que
educativa de familias y fomente la colaboracién entre la
educadores. comunidad educativa y la Policia

Local. Este protocolo sera
definido en el marco de la
Comisidon de Absentismo

e N2 de acciones
realizadas por la
policia local Grado de
consecucion

Colaborar con otras Establecimiento de un convenio
organizaciones para la con la Fundacion Atenea para la
prevenciény la implementacion del programa
generacién de espacios “Antena de Riesgo”.

sin drogas.

e N2 de actividades
desarrolladas.

Plan Municipal sobre adicciones con o sin sustancias

7.4. Area estructural de intervencién, Complementacién del abordaje
terapéutico

7.4.1. Reduccion de la demanda

La evidencia cientifica y la experiencia clinica avalan la necesidad de una atencion
continuada, integral y multidisciplinar en el tratamiento de las adicciones. Esta atencién
debe abordar de forma conjunta los aspectos biolégicos, psicolégicos y sociales de la
persona, en linea con el modelo biopsicosocial que guia este Plan Municipal.

El tratamiento debe adaptarse a los patrones actuales de policonsumo (alcohol,
medicamentos, drogas ilegales) y otras adicciones emergentes, como el juego de azary
el uso problematico de las TIC. El objetivo es lograr la abstinencia o reducciéon de dafios,
asi como una mejora en la calidad de vida y el funcionamiento familiar, laboral y social

de la persona.

En La Roda, las personas con problemas de adiccion pueden acceder a recursos
comunitarios especializados, donde equipos multidisciplinares ofrecen una atencion
individualizada. Estos recursos forman parte de la red asistencial de Castilla-La Mancha,
compuesta por:

e Unidades de Conductas Adictivas (UCA)
e Unidades de Salud Mental (USM) para personas adultas
e Unidades de Salud Mental Infanto-Juvenil (USMUJ) para menores
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El acceso a estos servicios ambulatorios puede hacerse desde Atencién Primaria, por
iniciativa propia o mediante derivacién de otros recursos sociales, educativos o

Juan Ramon Amores Garcia

comunitarios.

Tras la valoracién inicial, se elabora un plan terapéutico personalizado, que puede
implicar la coordinacién con otros servicios sociales, sanitarios o entidades del tercer

El Alcalde de Ayuntamiento de La Roda

sector. Este enfoque garantiza una atencion centrada en la persona y en sus
necesidades, promoviendo el trabajo en red y la continuidad asistencial entre los
distintos niveles de intervencién.

En definitiva, esta area del Plan busca reforzar la coordinacidn entre el sistema sanitario,
los servicios sociales y los recursos municipales, complementando las actuaciones que
ya se realizan en la estructura asistencial regional, para ofrecer una respuesta mas
cercana, integral y eficaz a las personas con adicciones en La Roda.

OBJETIVOESPECIFICO ACCIONES INDICADO

RES

Elaboracién de una guia de recursos o N2 de ejemplares
terapéuticos en adicciones disponibles repartidos
en Castilla-La Mancha. e N2 de visitas realizadas
ala web

Esta guia recogera informacion
detallada sobre los distintos
programas y servicios existentes,
incluyendo su descripcién, poblacién

Implementar un sistema de destinataria y vias de acceso.

deteccién precoz de

personas con consumo Estara disponible en formato fisico y

problemético o de riesgo de digital, y se integrara en la pagina web

drogas, asi como con uso municipal dedicada al Plan Municipal

intensivo o adictivo de sobre Drogas y Conductas Adictivas,

juegos de azar, que permita con el objetivo de facilitar el acceso a

informarles y derivarles a los la informacion tanto a profesionales

recursos terapéuticos como a la ciudadania.

adecuados.
Disefio e implementacion de un
protocolo para la deteccién precoz de e N2 de casos detectados
personas especialmente vulnerables y e N2 de medidas en el
con alto riesgo de desarrollar una protocolo
adiccion.
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85 7.5.- Area transversal de Intervencién: Coordinacion
=}
=4
T3 El fendmeno de las adicciones, debido a su caracter complejo y multicausal, requiere
©
3 una respuesta unificada que involucre tanto a las instituciones publicas como a la
[
=< sociedad civil organizada. Este Plan Municipal tiene como uno de sus ejes principales
promover la coordinacion efectiva entre todos los agentes implicados en la prevencion,
deteccidn, atencién y tratamiento de las drogodependencias y otras conductas adictivas.
Para ello, se impulsara la cooperacién entre los diferentes niveles de la administracion,
los servicios sociales, los recursos sanitarios, el ambito educativo, las entidades del
tercer sector y otras organizaciones comunitarias. La creacién y dinamizacién de la Mesa
Local de Drogodependencias y Adicciones sera una herramienta clave para canalizar esta
colaboracidn, facilitando el disefio de protocolos de actuacién conjunta, la delimitacién
clara de responsabilidades y la optimizacidon de recursos.
Este objetivo estratégico busca garantizar una intervencién integral, coherente y eficaz,
basada en el trabajo en red, que permita mejorar la respuesta del municipio de La Roda
ante el fendmeno de las adicciones, desde la prevencion hasta la atencion terapéutica.
OBJETIVOESPECIFICO ACCIONES INDICADORES
Fomentar la implicacién activa Creacion de la “Mesa Local de e N2 de entidades que
de las instituciones y entidades Drogodependencias y componen la Mesa
sociales en las iniciativas locales Conductas Adictivas” como e N2 de reuniones al
relacionadas con las organo coordinador e afio
drogodependencias y otras impulsor de las politicas e N2 de temas tratados
adicciones, y definir las lineas locales en materia de
estratégicas de actuacion desde adicciones en La Roda.
el ambito de la politica
municipal. Este espacio contara con la
participacion de todas las
entidades y recursos que, de
forma exclusiva o parcial,
intervienen en el municipio
en ambitos relacionados con
las drogodependencias y
otras conductas adictivas.
Fomentar la colaboracién entre Cooperacioén en la difusién y e N2 de colaboraciones
las diferentes Administraciones desarrollo de campaiias, realizadas
involucradas, con el objetivo de proyectos y actividades
mejorar la eficacia y la vinculadas a la tematica,
coordinacién de los recursos a impulsadas por la Unién
nivel regional y/o municipal. Europea, la Administracion
Central o las
Administraciones
Autondmicas.
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7.6.- Area transversal de Intervencién: Formacién

Juan Ramon Amores Garcia

El fendmeno de las adicciones evoluciona constantemente, afectando no solo a las
sustancias y conductas adictivas, sino también a los valores, significados y contextos
sociales, culturales y econdmicos en los que se manifiestan. Los avances en el
conocimiento de este fendmeno estan permitiendo una comprensién mas precisa de sus
multiples factores, lo que favorece el desarrollo de nuevas estrategias de intervencion
mas ajustadas a esta realidad dinamica.

El Alcalde de Ayuntamiento de La Roda

La intervencidn en adicciones, especialmente en las dreas de prevencion y reduccion de
riesgos y danos requiere la participacion coordinada de distintos recursos y servicios.
Para ello, es fundamental que los profesionales compartan conocimientos actualizados,
enfoques comunes y una visidon integral del problema. Esto pone de manifiesto la
necesidad de programas formativos que respondan a estos requerimientos.

Desde esta perspectiva, se plantea que el Il Plan Municipal sobre Adicciones con y sin
sustancia de La Roda impulse actividades de formacién continua dirigidas a sus técnicos,
con el fin de garantizar y reforzar su competencia profesional. El objetivo es que estén
preparados para afrontar los retos actuales y anticiparse a las futuras demandas que
plantea un fendmeno tan cambiante como el de las drogodependencias.

Asimismo, se propone que sea el propio Ayuntamiento de La Roda, a través del Il Plan
Municipal sobre Adicciones con y sin sustancia de La Roda, quien organice jornadas
formativas y/o cursos especializados dirigidos también a profesionales de otros ambitos.
Estas acciones permitirian compartir los ultimos avances y tendencias en la intervencion
en adicciones, mejorando asi la capacitacion de los equipos que trabajan en esta area, y
adecuando sus intervenciones a las nuevas necesidades que surjan a partir del
conocimiento y la practica profesional.

OBJETIVOESPECIFICO ACCIONES INDICADORES
Mejorary asegurar la Realizaciéon de cursos de formacidn para los e N2 cursos realizados
competencia y formacién técnicos municipales y agentes sociales que e N2 de participantes
cientifica de todos los intervienen en programas y/o actividades segregados por sexo
profesionales implicados en el de prevencion. e N2 de temas
abordaje del fenémeno de las tratados
adicciones.

Fortalecer y garantizar la Elaboracién de documentacion formativa, a e N2 de materiales
capacitacién de los través de la creacidon de materiales tematicos
agentes sociales y especializados, destinada a mejorar la elaborados
voluntarios involucrados capacitacién de todos los agentes e N2 de materiales
en la atencién de este involucrados en las acciones de prevencion. formativos
fenédmeno, adaptandola distribuidos a

al contexto especifico en agentes sociales
el que se desarrollen las

intervenciones.
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Este Plan tiene como finalidad dar respuesta a una realidad compleja, de caracter
multicausal y multidimensional, como es el fenémeno de las adicciones, junto
con los riesgos y dafios que conlleva. Las adicciones se definen, precisamente,
por la diversidad de factores que las originan, la intervencion de multiples
disciplinas para su comprension y la variedad de contextos en los que pueden

manifestarse.

El propdsito central es activar y coordinar, de forma racional y eficaz, la implicacion de
las instituciones y entidades sociales que desarrollan su labor en el municipio. Se trata
de construir una vision compartida que potencie la colaboracién entre todos los
agentes, tanto en el disefio de las intervenciones como en su implementacién y
evaluacién.

8.1.- Coordinacion

Para garantizar la efectividad del Plan Municipal, son fundamentales los principios de
interdisciplinariedad e Intersectorialidad, es decir, intervenir desde una perspectiva
integral y en estrecha coordinacién con todos los sectores involucrados.

El Plan establece como objetivo coordinar las acciones relacionadas con las adicciones
que se desarrollan en el municipio, fomentando la participacion activa de instituciones,
entidades y colectivos, y generando una corresponsabilidad compartida por toda la
comunidad. Esta respuesta debe ser plural e integral, y solo podra articularse mediante
procesos efectivos de coordinacidn y sinergia entre los diversos agentes implicados.

Ademas de una adecuada coordinaciéon externa, resulta igualmente imprescindible la
coordinacién interna entre las diferentes concejalias, para asegurar que las actuaciones
previstas en el Plan se lleven a cabo con la maxima eficacia y eficiencia.

En consecuencia, se identifican los siguientes niveles de coordinacién necesarios:

e Con la Direcciéon General de Salud Publica y Consumo de la Consejeria de Sanidad de
la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha, para la elaboracién técnica de
documentacién y publicaciones sobre adicciones, asi como para la realizacién de
actividades de formacién, investigacién, difusién y ejecucién de programas y
acciones.

e Con instituciones, entidades y colectivos que actuan en el municipio en materia de
adicciones, tales como el Servicio de Salud, la Consejeria de Educacidén, asociaciones y
ONGs especializadas en drogodependencias, Fuerzas y Cuerpos de Seguridad, grupos
de autoayuda, sindicatos, entre otros.

e Entre las areas municipales, incluyendo las concejalias de Servicios Sociales,
Educacién, Cultura, Juventud, Deportes, Sanidad y Salud, Seguridad, Promocién
Econdmica, Fiestas, Medio Ambiente, y otras.
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8.2.- Estructura Organica

Para ofrecer una respuesta integral y coordinada al fenémeno de las adicciones, el Plan
cuenta con un organo de coordinacién: la Mesa Local de Prevencién de
Drogodependencias y Conductas Adictivas para menores.

Coordinacion del Plan

La correcta implementacién del Plan requiere coordinacién continua y puntual con
diversas instituciones, entidades y colectivos, apoyando, asesorando e informando.

Funciones del coordinador del Plan:

e Potenciar la colaboracidon con la Direccién General de Salud Publica y Consumo de la
Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.

e Fomentar relaciones con instituciones, entidades, colectivos y otras dareas
municipales vinculadas a las adicciones.

e Asesorary apoyar en la elaboraciéon y ejecucidon de proyectos y acciones preventivas.

e Coordinar técnicamente la Mesa Local de Prevencién Drogodependencias y
Conductas Adictivas para menores.

Con el apoyo de un equipo técnico municipal multidisciplinar (Servicios Sociales,
Educacién, Cultura, Juventud, etc.), el coordinador también asume tareas especificas
como:

e Sensibilizacion: Promover en la comunidad la conciencia sobre los dafios asociados a
las adicciones, tanto de sustancias como comportamentales.

e Asesoramiento: Ofrecer orientacidn sobre recursos, dafos y pautas de actuacion.

e Formacion: Capacitar a profesionales y agentes sociales, incluyendo perspectiva de
género, fomentando la actualizacién y formacion online.

e Planificacion y ejecucion: Disefiar y poner en marcha programas y acciones
preventivas.

e Investigacion: Coordinar actividades investigadoras relacionadas con adicciones.

e Calidad: Promover la calidad organizativa y evaluativa, impulsando formacién e
investigacion continuas.

e Documentacion y ediciéon: Gestionar un fondo bibliografico y materiales relacionados
con habitos saludables y adicciones, asi como resultados de investigaciones
municipales.

e Evaluacion: Medir y analizar las acciones y programas desarrollados, con perspectiva
de género.

e Comunicacién: Difundir informacidon veraz y fiable, potenciar la pagina web con
recursos basados en evidencia y dar a conocer investigaciones locales.
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Mesa Local de Prevencion Drogodependencias y Conductas Adictivas para menores

Dado el caracter multicausal de las adicciones, se retoma la Mesa Local como espacio de
coordinacion y participacién comunitaria. Esta mesa incluye representacién de:

e Ayuntamiento (Alcaldia, concejales)

e Representantes politicos

e Consejeria de Educacién (equipos directivos, orientacion, educadores sociales)
e ONGs locales

e Fuerzas y Cuerpos de Seguridad (Guardia Civil, Policia Local)

e Grupos de Autoayuda

e Organizaciones sociales (Caritas, AMPAS)

e Representantes laborales y agentes sociales

Funciones de la Mesa Local

e Proponer mejoras y nuevas iniciativas en las lineas de intervencién.

e Realizar el seguimiento de las actuaciones del Plan.

e Participar en acciones de sensibilizacién municipales.

e Colaborar en la elaboracion y ejecucion de programas.

e Informar y facilitar el acceso a recursos de prevencién y asistencia, apoyando la
deteccidon precoz y derivacion de casos.

e Difundir, en sus ambitos, las acciones para retrasar el inicio de consumo y reducir
dafios asociados a las adicciones.

e Participar en investigaciones y estudios sobre adicciones en el municipio.
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Evaluacion del plan

Juan Ramon Amores Garcia

El Alcalde de Ayuntamiento de La Roda

Plan Municipal sobre adicciones con o sin sustancias

La evaluacién del Plan es un proceso continuo a lo largo de toda su vigencia, integrando
indicadores especificos en cada accidon para facilitar la valoracion final. Se realizara
desde un enfoque integral, con perspectiva de género y combinando métodos
cuantitativos y cualitativos, involucrando a todas las partes implicadas.

El objetivo es guiar la planificacion de futuras intervenciones y apoyar la toma de
decisiones mediante un seguimiento constante, utilizando reuniones periddicas para
ello. Ademas, es esencial difundir y comunicar los resultados y aprendizajes en cada
etapa.

Cada proyecto o accién debe incorporar mecanismos de evaluacién para asegurar el
cumplimiento de sus objetivos. El Plan contempla una estrategia de evaluacion tanto
para los programas como para el Plan en su conjunto.

Evaluacion de los programas

e Al final de cada afo, cada programa presentard una memoria de actividades que
incluya un apartado de evaluacién con los objetivos planteados, alcanzados y sus
indicadores.

e Se realizara una evaluacion anual del grado de consecucién de los objetivos.

e Al finalizar el Plan (cuatro afos), se hard una evaluacion global de los resultados y
conclusiones.

Evaluacion del Plan Municipal
Se realiza en tres fases:

1. Evaluacion continua o de proceso: Se elabora anualmente una memoria que analiza
la cobertura (porcentaje de poblacién atendida), el cumplimiento de las directrices
institucionales y la adecuacion de los procedimientos empleados. Esto permite
detectar desviaciones y hacer ajustes oportunos para mejorar la eficacia.

2. Evaluacion intermedia: A mitad del periodo de vigencia del Plan (tras dos afos), se
realiza un analisis detallado de los avances y resultados obtenidos hasta ese
momento. Esta evaluacién sirve para valorar el grado de cumplimiento de los
objetivos, identificar posibles dificultades y ajustar las estrategias y acciones futuras
para optimizar el impacto del Plan.

3. Evaluacion final interna: Al concluir los cuatro afios, se lleva a cabo un analisis
exhaustivo de todas las actuaciones, comparando los indicadores y resultados
anuales para valorar el impacto global y la eficacia del Plan, ademas de extraer
aprendizajes para futuros proyectos.
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10. Bibliografia y webgrafia

1. Plan Regional de Adicciones de Castilla La Mancha 2022-2025. Consejeria de
Sanidad.
https://pnsd.sanidad.gob.es/pnsd/planesAutonomicos/mapa/pdf/2022 Plan _Re
gional Adicciones Castilla La Mancha 2022 2025.pdf

2. Orden 44/2025, de 20 de marzo, de la Consejeria de Sanidad, por la que se
establecen las bases reguladoras de subvenciones para ayuntamientos de
Castilla-La Mancha para el desarrollo de programas de prevencion selectiva e
indicada de las adicciones y programas de educacion de calle para personas con

drogodependencia

https://noticias.juridicas.com/base datos/CCAA/952601-orden-sanidad-44-
2025-20-mar-ca-castilla-la-mancha-subvenciones-para-ayuntamientos.html

3. Plan Municipal sobre Drogas y Conductas Adictivas de Villarrobledo2022-2026
https://pmda.villarrobledo.com/que-es/

4. Plan de Accion sobre Drogas y Adicciones de Barcelona 2025-2028 (PADAB).
https://www.aspb.cat/es/documentos/pla-drogues-adicciones-bcn/

5. Estrategia Nacional sobre Adicciones 2017-2024.
https://pnsd.sanidad.gob.es/pnsd/estrategiaNacional/docs/180209
6. ESTRATEGIA Nacional de Adicciones 2017-2024

https://pnsd.sanidad.gob.es/pnsd/estrategiaNacional/docs/180209 ESTRATEGIA
N.ADICCIONES 2017-2024 aprobada CM.pdf

7. Estrategia de la Unidn Europea en materia de lucha contra la droga 2021-2025
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=DOUE-Y-2021-70034

8. Ministerio de Sanidad Promocién de la Salud vy Prevencion
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/
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