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PROYECTO VIDA + ACTIVA 2026
	Nombre y apellidos:
	
	Edad:
	

	Teléfono:
	
	Teléfono de un familiar:
	


Seleccione con una “x” el turno que desee:
	
	
	
	
	LUNES y MIÉRCOLES
	MARTES y JUEVES

	
	
	
	
	
	

	Desde el 1 de junio de 2026 al 29 de septiembre de 2026
	9:00 a 10:00

	
	9:00 a 10:00
	

	
	10:00 a 11:00

	
	10:00 a 11:00
	


De conformidad con lo dispuesto en la Ley Orgánica 15/1999, de Protección de Datos, el Excmo. Ayuntamiento de La Roda informa que los datos personales facilitados serán incorporados al Fichero (“FICHERO DEPORTISTAS”) declarado ante la Agencia Española de Protección de Datos y serán tratados respetando las legislación vigente, la privacidad de los usuarios, adoptando para ello las medidas necesarias.

D/Dñª________________________________________ con DNI _____________ da su consentimiento a la recogida de datos y autoriza a la Concejalía de Deportes del Excmo. Ayto. de La Roda a la recogida y difusión de imágenes y fotografías en su página Web o Boletines, como su cesión a medios externos al mismo de dichos datos, en caso de NO dar dicha autorización marque la siguiente casilla:

Justificante para el ayuntamiento     Firmado:__________________________                                                          
PROYECTO VIDA + ACTIVA 2026
	Nombre y apellidos:
	


Seleccione con una “x” los turnos de horarios que desee en los siguientes tres apartados:

	
	
	
	
	LUNES y MIÉRCOLES
	MARTES y JUEVES

	
	
	
	
	
	

	Desde el 1 de junio de 2026 al 29 de septiembre de 2026
	9:00 a 10:00

	
	9:00 a 10:00
	

	
	10:00 a 11:00

	
	10:00 a 11:00
	


INFORMACIÓN:

Actividad física dirigida para mayores de 60 años que quieran disfrutar del ejercicio físico saludable, en un entorno natural como el Parque de La Cañada. Clases dirigidas por un monitor cualificado durante 2 horas semanales, con diferentes grupos (lunes y miércoles o martes y jueves) en dos franjas horarios diferentes y con 22 plazas por grupo.
Todo participante deberá rellenar una ficha médica para que se les autorice la práctica deportiva, asistir con calzado y ropa deportiva cómoda. 

Importante: los/as alumnos/as se responsabilizarán de los posibles accidentes o lesiones que puedan producirse durante el desarrollo del curso.  

Justificante para la persona inscrita


FICHA MÉDICA PARA EL PROYECTO VIDA + ACTIVA 2026. 

	Nombre y apellidos:
	
	Edad:
	

	Teléfono:
	
	Teléfono de un familiar:
	


Marque con una “X” aquellas respuestas que se ajusten a su persona y especifique si fuese necesario.

1. ¿Tiene usted algún problema de tipo cardiovascular?      Si          No   

Si su respuesta es “SI”, especifique más información: ______________________________________ _________________________________________________________________________________
2. ¿Padece usted algún tipo alergia?                               Si           No   

Si su respuesta es “SI”, especifique más información: ______________________________________ _________________________________________________________________________________
3. ¿Padece asma o alguna dificultad respiratoria?       Si           No   

Si su respuesta es “SI”, especifique más información: ______________________________________ _________________________________________________________________________________
4. ¿Padece alguna dolencia o deformación en  huesos o articulaciones?  Si           No   

Si su respuesta es “SI”, especifique más información: ______________________________________ _________________________________________________________________________________
5. ¿Padece alguna deformación en la columna vertebral?   Si            No   

Si su respuesta es “SI”, especifique más información: ______________________________________ _________________________________________________________________________________
6. ¿Padece algún tipo de deformación en pies o manos?    Si         No   

Si su respuesta es “SI”, especifique más información: ______________________________________ _________________________________________________________________________________
7. Si ha tenido alguna enfermedad que pueda tener importancia para la práctica de este curso, indíquela: ______________________________________ __________________________________  _________________________________________________________________________________
8. Otras consideraciones que considere oportuno exponer (vértigos, mareos…): __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Firma del alumno participante:____________

De conformidad con lo dispuesto en la Ley Orgánica 15/1999, de Protección de Datos, el Excmo. Ayuntamiento de La Roda informa que los datos personales facilitados serán incorporados al Fichero (“FICHERO DEPORTISTAS”) declarado ante la Agencia Española de Protección de Datos y serán tratados respetando las legislación vigente, la privacidad de los usuarios, adoptando para ello las medidas necesarias.

D/Dñ__________________________________________________ con DNI _______________  da su consentimiento a la recogida de datos y autoriza a la Concejalía de Deportes del Excmo. Ayto. de La Roda a la recogida y difusión de imágenes y fotografías en su página Web o Boletines, como su cesión a medios externos al mismo de dichos datos, en caso de NO dar dicha autorización marque la siguiente casilla:

Firmado:_____________________

Fecha:___/__________/_____

Si lo desea, para ejercitar los derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición, previstos por la Ley, pueden dirigirse a la siguiente dirección y/o teléfonos, siendo responsabilidad de los usuarios y alumnos la veracidad de los mismos y el informa en caso de modificaciones: Servicio de Atención al Ciudadano – Ayto. de La Roda, Plaza Capitán Aguado Escribano, 1 – 02630 La Roda (Albacete), atencionalciudadano@laroda.es 


